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Markmid rannséknarinnar sem pessi grein byggir 4 var ad studla ad aukinni pekkingu
4 listkennslu og skoda hvada 4hrif pdtttaka i verkefni eins og Skrekk, hafileikakeppni
grunnskola Reykjavikurborgar, hefur 4 lidan og sjilfsmynd ungmenna. Jafnframt var
markmidid ad skoda 4hrif Skrekks 4 skélabrag og skélamenningu. Rannséknin byggir
4 eigindlegri rannséknaradferd. Tekin voru sextdn vidtdl, 4tta vid rynihdpa nemenda 4
unglingastigi og 4dtta vidtdl vid kennara og skélastjérnendur, dr fimm skélum. Einnig
var fylgst med nemendum 4 urslitakvoldi Skrekks i Borgarleikhdsinu. Nidurstédur
rannséknar leiddu 1 ljés ad pdtttaka i Skrekk hafdi jdkvad dhrif 4 lidan og sjdlfsmynd
ungmenna, sér { lagi pegar pau fengu tekiferi til ad vinna ut frd eigin reynslu { ndmi og
lydraedislegum gildum. Einnig leiddi rannséknin { lj6s ad pdtttaka i Skrekk hefdi géd
4hrif 4 skélasamfélagid par sem mikil lidsheild skapadist { kringum keppnina. Nemendur
kynntust pvert 4 drganga og i ljés kom ad peir litu 4 pdcteoku sina sem afar dyrmatan
tima par sem peir séfnudu jakvedum minningum. Peir sogdu pad hafa aukid stolt peirra
ad taka pdtt, jafnt pdtttakenda sem dhorfenda patctokuskéla, og peirra nemenda sem
tylgdust med dar fjarlegd. Pannig urdu pdtttakendur og dhorfendur hluti af Skrekks-
samfélaginu par sem félagsleg tengsl myndudust auk menningar- og samfélagslegra pdcta
sem hofdu dhrif 4 skélasamfélagid { heild. A pann héct urdu listirnar péttur { reynslundmi
nemenda.

Efnisord: Listgreinar, leiklist, reynslundm, lydredi, skélasamfélag

Inngangur

Miklar breytingar hafa ordid { menntamalum 4 Islandi sidustu 4ratugi. Menntastefnan sem birtist
i Adalndmskrd grunnskéla fra 2013 leggur dherslu 4 sex grunnpetti menntunar, en peir eru lesi,
sjalfbaerni, heilbrigdi og velferd, lydredi og mannréttindi, jafnrétti og skopun. Par segir m.a.:
,Grunnskoélinn 4 ad proska med nemendum hafni { anda grunnpdttanna og bda pd undir pdtcedku
i lyoredissamfélagi“ (Mennta- og menningarmélardduneyti, 2013, bls. 36). Segja m4 ad viss bylting
hafi 4t sér stad { islensku grunnskélakerfi i kjolfar nyju adalndmskrdrinnar par sem reynt var ad
adlaga hana breyttu samfélagi og heimsmynd sem leggur medal annars aukna 4herslu 4 velferd og
lydredi. Pegar grunnpettir menntunar eru skodadir ndnar md sjd ad hlutverk grunnskélanna er mjog
yfirgripsmikid, ekki adeins vardandi pad sem snyr ad ndminu sjilfu heldur einnig, og ekki sidur,
ymsum pdttum er lita ad alhlida proska einstaklingsins, andlegum og likamlegum (Mennta- og
menningarmalardduneyti, 2013). Til ad takast 4 vid dskoranir nitima menntunar parf skélakerfid
fjolbreytt teki og tdl til ad koma til méts vid nemendur. Menntunar- og nimskrérfredingurinn Elliot
W. Eisner (2002) bendir 4 mikilvagi innsais og imyndunarafls { listum. Hann telur ad peir pettir,
samhlida pvi ad nemendur tileinki sér nyjar adferdir og leidir til ad leysa vidfangsefni 4 skapandi hdtt,
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geti komid skélakerfinu til géda (Eisner, 2002). A hverju skéladri bydur Reykjavikurborg nemendum
i grunnskélum borgarinnar ad taka patt { Skrekk, hefileikakeppni grunnskéla Reykjavikurborgar.
Keppnin er undirbuain { samstarfi félagsmidstédva og grunnskélanna sem taka pdtt og er hin haldin
drlega i Borgarleikhusinu. [ Skrekk préa og skapa nemendur atridi, ad hdmarki sjo minttur, frd
hugmynd til leiksyningar, sem eflir skopunargifu peirra. Einnig pjdlfa peir samvinnu og styrkja
sjalfsmynd sina og samkennd, auk pess ad vikka sjondeildarhring sinn. P4 styrkir pdtttakan enn
fremur skélasamfélagid { heild sinni, samhlida pvi ad auka samstarf skéla og félagsmidstddva (Skéla-
og fristundasvid Reykjavikurborgar, 2014). Markmid rannséknarinnar sem pessi grein byggir 4 er
a0 studla ad aukinni pekkingu 4 listkennslu og skoda hvada dhrif pdtttaka { verkefni eins og Skrekk
hefur 4 lidan og sjilfsmynd ungmenna. Jafnframt er skodad hvada dhrif Skrekkur hefur 4 skélabrag
og skélamenningu patteokuskdla.

Vidfangsefni og rannséknarspurningar eru eftirfarandi:

Hvernigteljaungmenniad patctaka i Skrekk, hafileikakeppnigrunnskéla Reykjavikurborgar,
tengist lidan peirra og sjalfsmynd?

Hver er birtingarmynd patttdku { Skrekk 4 skélasamfélag patttokuskéla?

Greinin er pannig uppbyggd ad fyrst er gerd grein fyrir fredilegum bakgrunni. Nast er framkvemd
rannsoknar lyst og sidan er fjallad um helstu nidurstddur rannséknarinnar. Loks eru nidurstodur
dregnar saman og talkadar.

Bakgrunnur verkefnisins

Hér verdur fradilegur bakgrunnur verkefnisins kynntur. Fjallad verdur um Skrekk, hefileikakeppni
grunnskéla Reykjavikurborgar, og hvad felst { hugtékunum reynslundm og lydradi. Einnig verdur
fjallad um mikilvagi listgreinanna leiklist, ténlist og dans i almennu skélastarfi.

Reynslundm og lydra2di i Skrekk, hafileikakeppni grunnskéla Reykjavikurborgar

Markmid Skrekks, hafileikakeppni grunnskéla Reykjavikurborgar, er ad nemendur 4 unglingastigi
vinni ad pvi ad skapa atridi, ad hdmarki sjo mindtna langt, frd hugmynd til syningar. Keppnin er
undirbuin { samstarfi félagsmidstddva og grunnskéla Reykjavikurborgar. S4 hdctur er hafdur 4 ad
verkefnid er yfirleitt { vali 4 unglingastigi, ymist { 9.-10. bekk eda 8.—10. bekk, allt eftir dherslum
skélanna, svo allir sem vilja geta tekid patt. Nemendur vinna ad verkefninu frd byrjun skéladrs fram {
névember eda fram ad keppni sem haldin hefur verid { Borgarleikhtsinu sidustu dr. Peir grunnskélar
er taka pdtt sjd um ad rdda leidbeinanda eda kennara, einn eda fleiri, til ad hafa yfirumsjén med
Skrekkshépnum en einungis 35 nemendur mega keppa frd hverjum skéla, pé6 ad fleiri nemendur komi
oft ad verkefninu innan hvers skéla medan 4 zfingaferlinu stendur. T skyrslu Skéla- og fristundasvids
(2014) kemur fram ad med pdtttoku sinni fdi nemendur ndm { formi reynslu par sem peir spegla sig i
pvi samfélagi sem peir bda i 4 skemmtilegan og dhrifarikan hact. Allir tilheyra peim hépi sem starfar
ad pvi sameiginlega verkefni ad skapa atridi fyrir keppnina. I skyrslunni segir einnig ad markmid
keppninnar sé ad nemendur efli skdpunargifu sina og pjalfi samvinnu dsamt ad styrkja sjilfsmynd
sina og samkennd og efla skélasamfélagid { heild. [ Skrekk fi nemendur einnig tzkiferi til ad kljast
vid fjolbreytt og skapandi verkefni med virkni, frumkvedi og skdpun ad leidarljési. Auk pess gefur
verkefnid unglingum { grunnskélum Reykjavikurborgar kost 4 ad taka patt i fristundastarfi par
sem medal annars er 16gd dhersla 4 virka pdtttdku, lydradi og reynslundm (Skéla- og fristundasvid

Reykjavikurborgar, 2014).

Segja md ad heimspekingurinn og menntunarfredingurinn John Dewey hafi verid upphafsmadur
reynslundms en hann lagdi mikla dherslu 4 a0 nemendur lerdu { gegnum reynsluheim sinn, { gegnum
verklegt ferli par sem nemendur fyndu samhengi milli athafna og afleidinga og lerdu pannig af
reynslunni (Dewey, 2000; Jéhanna Einarsdéttir, 2010; Olafur Pall Jénsson, 2010, 2011). Dewey



Netla — Veftimarit um uppeldi og menntun

taldi menntun vera félagslegt ferli sem byggdi 4 jékvadri og lydredislegri reynslu og etti ad vera
tengt ndmsefninu. Hann sagdi mikilvaegt ad auk hefdbundinna ndmsgreina tileinkudu nemendur sér
sjalfstadi { hugsun og vidhorfum. Ndm dtti ad vera nemendamidad og nemendur hvattir til patttoku
i eigin ndmi par sem reynsla peirra vari metin ad verdleikum. Dewey sagdi ad reynslan ztti ad vera
tengd ndmsefninu sem myndi auka jékvada upplifun nemenda af nimi og verda peim hvetjandi
reynsla sem styrktist { endurtekningu til framtidar. Hlutverk kennarans veri ad bua til skapandi og
lydradislegar adstzdur par sem hver og einn einstaklingur fengi ad eflast og proskast urt frd eigin
reynslu til framtidar. Hugtakid lydradi var einnig samofid hugmyndum Deweys um menntun par
sem skolinn var hluti af sterra samhengi samfélagsins. Hann taldi lydredi liggja { einstaklingnum
sjalfum, { samvinnu einstaklinga, félagslegum tengslum hans og samspili vid samfélagid sem hann
tilheyrir par sem 6likir hépar samfélagsins myndudu tengsl, ynnu saman og lerdu hver af 6drum
(Dewey, 2000). Hann taldi lydredi vera opid samfélag par sem félk af mismunandi uppruna atti
samskipti og ynni saman til ad skilja og efla menntunarsamfélag sitt. Menntun veeri mikilvegur
pattur i lydredislegu samfélagi, par sem 6likir nemendur ynnu saman til ad 6dlast meiri vidsyni
og hefni og auka pannig méguleika sina 4 ad byggja ndm 4 nyrri reynslu (Dewey, 1916; Jéhanna
Einarsdéttir, 2010; Olafur P4ll Jénsson, 2010). Olafur Pall Jénsson og Péra Bjorg Sigurdardéetir
(2012) benda einnig 4 ad lydradi { skélasamfélagi feli medal annars i sér gildi eins og virkni, hlustun,
skapandi hugsun, gagnkvema virdingu, gagnryna samrzdu, patcedku og jafnréeei (Olafur Pall
Jénsson og Péra Bjorg Sigurdardéttir, 2012).

Mikilvagi listgreina

Préfessor Mike Fleming (2012) segir listir auka skilning félks 4 heiminum; per geti breytt rikjandi
hugmyndafradi og vikki sjéndeildarhring pess. Hann leggur dherslu 4 mikilvegi pess ad kennsla
i listum sé ekki adeins til pess a0 nemendur geti tjdd sig med listskopun heldur verdi peir ad fd
tekiferi til ad skoda og meta listir frd mérgum sjénarhornum. Pannig verdi til aukin pekking {
gegnum reynslu og skilning. Pvi hefur verid haldid fram ad listir séu umbreytandi 4 marga vegu par
sem efnividurinn er { stddugri préun. Hugmyndir umbreytast { veruleika og samvinnan umbreytir
manneskjunum sem taka pdtt par sem veruleikinn er dreginn i efa og endurhugsadur. Pannig 4 sér
stad félagsleg umbreyting { gegnum listir (Anderson, 2012; Neelands, 2015). Eisner (2002) telur edli
lista m.a. vera ad skoda efni fr4 mismunandi sjénarhornum, ad kynna sér fleiri en eina lausn 4 hverju
vidfangsefni par sem ekkert eitt svar er endilega réttara en annad. Auk pess telur Eisner ad listskdpun
geti kennt félki ad innri vellidan og dnagja skipti mali { pekkingarleit og sé hvati pess ad pad taki sér
eitthvad fyrir hendur. Med adstod lista er haegt ad kenna nemendum ad leita innri dnzgju { gegnum
verkefni sin i stad pess ad vinna 4 vélrenan hdtt par sem einkunnir verda midpunkturinn (Eisner,
2002). I rannsékn Rannveigar Bjarkar Porkelsdéttur (2016), désents { leiklistarkennslu vid Haskéla
[slands, kemur fram ad listir hafi einnig 4hrif 4 samfélag skéla og skdlabrag. Skélastjérnendur sem
toku pdtt i rannsékninni litu 4 p4cetoku nemenda i leiklist sem dvinning fyrir allt skélasamfélagid
par sem dlikir nemendur purftu ad vinna saman auk pess sem peir toldu listirnar efla skapandi
hugsun nemenda (Rannveig Bjork Porkelsdéttir, 2016). Jonothan Neelands (2015), préfessor vid
Hiskdlanum { Warwick, Bretlandi, er sama sinnis og segir ad listir geti haft breida skirskotun til lifs
félks og samfélags i formi umbreytinga.

Michael Anderson (2012), préfessor vid héskélann { Sydney i Astraliu, heldur pvi fram ad leiklist sé¢
einstake teeki til ad nota { kennslu par sem hin sameinar badi likamlega og andlega pekkingu og
skopun. Kennarar hafi par 6flugt teki til ad umbreyta nemendum og nitimavaeda skélakerfid 1 takt
vid sibreytilegt samfélag. Rannveig Bjork Porkelsdéttir (2016) tekur { svipadan streng og telur ad
nemendur { leiklist proski tilfinningar sinar i gegnum samkennd og sjalfsstjérn. Peir efli sjdlfstraust
sitt og skdpunarkraft og proski tjdningu sina auk pess sem peir ndi ad styrkja félagslega hefni sina
og samvinnu. Hin segir sérstodu leiklistar medal annars felast { ad hin vinni jéfnum héndum med
vitsmuni, skopun og likamlegt atgervi. Pannig sé hin umbreytandi og geti styrkt samfélagslegan
og tilfinningalegan pdtt nemenda (Rannveig Bjork Porkelsdéttir, 2016). Fleming (2006) heldur pvi
fram ad leiklist geti byggt bryr milli élikra einstaklinga og menningarheima { sifellt fjolbreytilegri
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nemendafléru med pvi ad proska skilning, vidhorf og mismunandi gildi. Med pvi ad setja sig { spor
annarra og spegla sig { adstzdum peirra geta nemendur kynnst 6likri menningu par sem peir f4
tekiferi til ad skoda eigin sjdlfsmynd og hvernig adrir skynja peirra veruleika. Pannig getur leiklistin
likt eftir raunverulegum heimi og gefid nemendum feri 4 ad skoda tilfinningar sinar (Fleming, 2006).
[ gegnum leiklist purfa nemendur ad taka sjdlfstedar dkvardanir og treysta eigin démgreind. Peir
purfa ad vera samningaliprir og bera virdingu fyrir 6drum nemendum og umhverfi sinu (Rannveig
Bjork Porkelsdéttir, 2018).

Séngur og dans hefur [6ngum verid mikilvegur { samfélagslegum tilgangi til ad efla samkennd og
samstédu par sem taugabodefnid endorfin losnar dr ledingi (Dunbar o.fl,, 2012). T grein Helgu
Rutar Gudmundsdéttur (2010), préfessors i tonlistarkennslu vid Haskola Islands, kemur fram ad
ungborn kynnist félagslegum samskiptum { gegnum tdnlist jafnvel 4dur en pau geta tjdd sig med
ordum. Hian bendir einnig 4 mikilvagi ténlistar vid hin ymsu tilefni par sem ténlist sameinar félk {
félagslegu samhengi. Helga segir jafnframt { grein sinni ad ténlist sé manninum edlisleg allt frd fornu
fari og hafi 4te patt { ad méta f6lk sem manneskjur 16ngu 4dur en tungumélid vard til. T pvi ljési tti
tonlist ad geta proskad manneskjur pvert 4 hina hefdbundnu ténlistarhefd. Ténlistarkennararnir
Ardene Shafer og Michael Blakeslee (2000) benda 4 ad dvinningur ténlistarnims sé samfélagslegur
og pekkingarfredilegur auk pess sem ténlistarndm efli ndmsgetu og samskiptahefni og yti undir
velgengni { lifinu. Shafer og Blakeslee (2000) segja jafnframt ad rannséknir hafi synt fram 4 ad
tonlistarndm hafi dhrif 4 proska heilans { formi aukinnar hefni { rékhugsun. Ella Wilcox (2000),
ritstjori tgdfudeildar The National Association for Music Education, er sama sinnis og segir ad
tonlistarndm auki sjélfstraust og ndmsgetu og hafi jafnframt jékvaed dhrif 4 leidtogahafileika barna
og nzmi peirra. Katrina McFerran (2012), préfessor vid Héskélann i Melbourne, Astralfu, heldur
pvi fram ad tengsl unglinga vid ténlist séu mikilveegur pdttur i ad peir uppgotvi sjalfsmynd sina
par sem peir fd taekiferi til ad mdta proska sinn vid per tilfinningar sem tonlistin vekur, b2di sem
einstaklingar og hépur.

Samkvamt hugmyndum danskennarans Shlomit Ofer (2015) er dans list likamans par sem hreyfing
sé¢ tungumdl tjdningar og samskipta. Auk pess geti dans verid 6flugur hvati til sjdlfsprottinnar
tjdningar, badi einstaklings- og félagslega. Préfessor Ann Kipling Brown (2015), vid Regina-hdskélann
i Kanada, segir dansinn efla hugrena pjdlfun i gegnum likamann og vinnu med tdknmyndir. Sheryle
Bergmann (1995), préfessor vid Hdskélann i Manitoba, Kanada segir ad oft sé litid 4 dans sem
hluta af ipréttum  skélum. Dans sniist um ad tjd hid innra sjilf, hugsanir og tilfinningar { gegnum
hreyfingu sem geti styrkt sjélfstraust nemenda. Undir petta tekur Tone Ostern, préfessor { dansi vid
Norska tekni- og visindahdskélann (NTNU) (2015), sem beetir vid ad likaminn sé hluti af fredilegum
vettvangi ndms og pekkingar. @stern vill meina ad menntakerfid sé ekki buid ad vidurkenna pd
nalgun par sem skélastofur séu enn fullar af stélum og bordum og listgreinar ekki enn ordnar kjarni
allrar menntunar. @stern og Philip Channells (2016) leggja dherslu 4 ad nemandinn taki patt { eigin
ndmi med gagnrynu hugarfari og leitist vid ad skapa nyja pekkingu med pvi ad spegla hana { fyrri
reynslu og pekkingu. Frangois Victor Tochon (2010), préfessor vid Haskélann { Wisconsin-Madison,
er 4 sama madli og segir ad menntun verdi ad byggja 4 verkefna- og nemendamidudu ndmi pannig
ad nemandinn vilji leysa verkefnin med dhuga og jikvadni ad leidarljési. Pannig ndi nemandi ad
vinna verkefni af likama og sdl. Med pvi ad fara i gegnum skapandi ferli med dans og hreyfingu
nzr nemandi ad vinna 4 dyptina. Pannig opnar hann 4 tilfinningar og reynslu svo ad 6ll pekking
umbreytist og ndm verdur til (Dstern og Channells, 2016).

Framkvemd rannséknar

Rannséknin byggir 4 eigindlegri rannséknarhefd og fellur undir tilviksrannsékn. Eigindleg
ranns6knarhefd felur { sér ad safna gdgnum um reynslu og upplifun peirra sem verid er ad skoda dsamt
ad greina gognin og talka (Lichtman, 2013; Sigurlina Davidsdéttir, 2003). Eigindlegar rannséknir
byggja medal annars 4 vidtolum par sem unnid er ut frd talkunarhyggju (e. interpretivism) sem
leggur dherslu 4 verufredi og reynsluheim félks. Horft er til pess ad einstaklingar séu félagslegir
gerendur { eigin lifi og eigi sér sinar hugsanir, vidhorf, veentingar og prir (Helga Jénsdéttir, 2013). [
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tilviksrannséknum er verid ad varpa ljési 4 einstok tilvik, einingar eda adstadur par sem studst er vid
athugun 4 vettvangi, auk vidtala, til ad 6dlast sem bestan skilning 4 tilvikinu. Tilviksrannséknir leitast
vid ad skoda hegdun, eiginleika eda einkenni einstakra hépa (Lichtman, 2013). | pessari rannsékn
var sjénum beint ad einu tilviki, p.e. Skrekk, hefileikakeppni grunnskéla Reykjavikurborgar, og
16gd megindhersla 4 upplifun og syn nemenda 4 patttoku i Skrekk auk vidhorfa skélastjérnenda og
kennara til dhrifa verkefnisins 4 skélasamfélagio.

Pitttakendur, gagnaséfnun og greining

Pdtttakendur i rannsékninni voru ungmenni { fimm grunnskélum 4 aldrinum 13-15 dra sem téku
patt { hefileikakeppni Skrekks haustid 2019 dsamt stjérnendum og kennurum pdtcedkuskdla. Auk
pess tok patt skélastjérnandi { einum skéla sem ekki var med pétctokulid i Skrekk petta 4rid en hafdi
reynslu af pdceeoku frd fyrri drum. AJ vori 2019 voru skrifud bréf til skélastjérnenda grunnskéla
Reykjavikurborgar og peim skélum sem a@tludu ad taka pdct i Skrekk ad hausti bodin adild ad
rannsékninni. Sex skélar svérudu og var fastbundid ad bjéda peim 6llum il pacttoku haustid 2019. T
samrddi vio skélastjérnendur var 4kvedid ad kennari hvers Skrekkshéps myndi bjéda peim nemendum
er pad vildu ad taka pdtt { rynihépum rannséknarinnar en samtals voru tekin dtta rynihdpavidtol vid
nemendur. Einnig voru tekin 4tta einstaklingsvidtol vid kennara og stjérnendur en peir sidarnefndu
ho6fdu milligongu um ad hafa samband vid pd kennara sem téku pdtt en peir komu allir ad verkefni
Skrekks. Allir pacttakendur voru adilar ad rannsékninni frd upphafi til enda.

Gagnaoflun £6l 1 sér viotol vid pdtttakendur sem henta vel sem gagnaséfnunaradferd par sem reynsla,
lidan og upplifun félks er skodud. T pessari rannsékn var notast vid opin vidtsl eda djapvidtsl sem
fela { sér ferli eda fleedi 4 milli rannsakanda og pdtttakanda (Lichtman, 2013). Tekin voru vidtsl vid
nemendur { rynihépum til ad fd fram margvisleg vidhorf ut frd sameiginlegri reynslu, tilfinningum
og gildum pétttakenda gagnvart vidfangsefni rannséknar. Rynihépavidtsl geta auk pess studlad ad
breidd { umredu par sem einstaklingarnir f4 studning hver af 6drum { gegnum félagsleg samskipti
innan hépsins (Séley S. Bender, 2013).

Oll videsl voru tekin upp og afritud ordrétt par sem 6llum néfnum pétttakenda og skéla var breyte
og persénueinkenni mdd at (Lichtman, 2013). Vid skrdningu gagna var hver skéli skilgreindur med
bokstaf frd A til F, til ad geeta ytrustu nafnleyndar, og hver nemandi med tolustaf frd einum upp i sj6
i hverjum rynihép eftir fjélda nemenda { hverjum hépi.

Ranns6knin fél einnig { sér athugun 4 vettvangi par sem fylgst var med ungmennum 4 drslitakvoldum
patttokuskéla { Borgarleikhdsinu. Rannsakendur sdtu uti i sal sem 6virkir pdtttakendur, fylgdust
med dhorfendum ur fjarlegd og skrddu hjd sér pad sem peir heyrdu og sdu. Einnig var fylgst med
patttakendum 4 vettvangi hefileikakeppninnar, baksvids { Borgarleikhdsinu, og sama adferdafredi
notud vid skraningu gagna og hji dhorfendum (Lichtman, 2013).

Oll gogn voru greind med opinni kédun og lesin ftrekad, par sem leitad var eftir mynstrum og
pemum. Vid greiningu 4 gégnum var byggt 4 adleidslu. T pvi felst ad rannsakandinn gerir sér
hugarlund hverjar nidurstédur geti ordid. Hann greinir og les pvi { gdgnin sem hann aflar og finnur
mynstur og pemu sem hann dregur sidan dlyktanir af og setur fram sem nidurstodur (Lichtman,
2013).

Sidferdileg alitamal

Pétttakendur fengu allir kynningu 4 tilgangi og markmidi rannséknar 4dur en hin héfst til ad
geta tekid upplysta dkvordun um pdtttdku. Einnig var pess gett ad fa upplyst og dpvingad skriflegt
sampykki pdtttakenda eda forrdidamanna pdtttakenda par sem skyrt kom fram ad pdtttakendur getu
hvenar sem er dregid sig Gt Gr rannsékninni og ad 6llum gognum yrdi eytt ad rannsokn lokinni
(Sigurdur Kristinsson, 2013). Par sem ungmenni dttu adild ad rannsékninni var sétt um leyfi il
Skéla- og fristundasvids Reykjavikurborgar og upplysingar sendar Visindasidanefnd HI til umsagnar,
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sem ekki gerdi athugasemd. Jafnframt var sent kynningarbréf til foreldra peirra ungmenna sem téku
patt par sem peir voru bednir ad sampykkja pdtttoku barna sinna { rannsékninni. Leitast var vid ad
gera ungmenni rannséknarinnar ad fullgildum patttakendum par sem hlustad var 4 sjénarmid peirra
og reynslu samkvaemt sidareglum HI { rannséknum og pau bedin ad skrifa undir upplyst og 6pvingad
sampykki fyrir rannsékninni par sem fyllsta trdnadi var heitid. Par sem rannséknin er takmérkud
vid einstakt tilvik getur reynst erfitt ad leyna pvi i litlu samfélagi eins og hér 4 landi hvada skéla er
fjallad um. Pvi voru 61l ggn gerd épersénugreinanleg (Visindasidareglur Héskéla fslands, 2014) og
visbendingar um nofn skéla eda pétctakenda fjarleegd Gr beinum tilvitnunum.

Nidurstédur

Hér verdur greint frd helstu nidurstddum rannséknarinnar og visad i vidtolin peim til studnings.
Settir voru fram prir efnisflokkar sem voru lysandi fyrir gognin: 1) Reynslundm. 2) Lydredi;
undirpemu fyrstu tveggja efnisflokkanna eru félagsleg tengslamyndun og sjalfsefling. 3) Ahrif

listgreina 4 skélasamfélagid.

1) Reynslundm

Pdtttakendur lystu upplifun sinni og reynslu af patttoku i Skrekk sem peir toldu vera valdeflandi
patt { ndmi par sem pdtctaka hefdi verid jdkvad og uppbyggjandi { gegnum félagsleg tengsl auk pess
ad hafa dhrif 4 skélasamfélagid { heild sinni. T vidtslum kom fram ad nemendur upplifdu sterkari
félagstengsl med pvi ad eiga { ndnari og persénulegri kynnum vid samnemendur. Peir voru medal
annars ofeimnari ad reda vid samnemendur 4 géngum skélans og pordu frekar ad vidra hugmyndir
sinar innan Skrekkshépsins og tala um hvernig peim lidi. Peir kynntust 4 annan og ndnari hdtt en {
kennslustundum par sem hin ,hefdbundnu® béklegu f6g eru kennd. ,,... Petta er 6gedslega gaman
og pt kynnist krokkunum, sem pu ert alltaf med 4 hverjum degi, sem pa pekktir ekkert.“ Nemendur
voru einnig sammadla um ad pessi reynsla skapadi dyrmetar minningar til framtidar eins og einn
nemandinn lysti 4 eftirfarandi hétt: ,Petta eru lika 6ll 4rin sem vid munum muna eftir.“ Pad kom
einnig skyrt fram ad nemendur sdu tzkiferi { ad kynnast mismunandi einstaklingum og hépum til
framtidar og efla félagstengsl sin pvert 4 drganga; peir upplifdu petta sem mjog mikilvegan pdce i
ferlinu:

Pad er nefnilega pad sem er svo skemmtilegt vid Skrekk, vid getum tengt vid til demis
06 [ungmenni fedd 4rid 2006] sem enginn { tiunda bekk er eitthvad mikid { samskiptum
vid. Nina getum vid tengt vid pau og 4 gdngunum getum vid sagt he vid pau og svona, {
stadinn fyrir ad petta sé svona tiundi bekkur einn, dttundi einn og svo niundi. Pannig ad
petta er svona meira samfélag, 6ll ad tengja meira hvert vid annad.

Nemendur upplifdu einnig mikla samstédu { vinnu sinni vardandi Skrekk eins og fram kom hjd
einum nemandanum: ,Pad eru allir bara ad styrkja hver annan og halda med hver 60rum. Og
hugsa ekki bara um sjélfa sig, lika hina.“ Annar pdtttakandi taladi einnig um mikla samstodu milli
patttokuskéla par sem hann lysti jikvaedu andramslofti og lidsheild: ,J4, pau eru 61l svona saman. Eg
man lika pegar skéli C var ad syna pd voru allir ad gera petta 4 medan allir hjd okkur voru ad gera
svona. Allir voru saman { pvi. Petta tengir eiginlega alla saman.”

[ hépvidtali vid ungmennin kom fram ad pau upplifdu mikla gledi, traust og samkennd. Ndin tengs!
innan hépsins gegna stéru hlutverki { vinnunni 1 Skrekk ef vel 4 ad takast til par sem allir verda ad
vinna saman 4 uppbyggjandi hdtt ad sameiginlegu atridi: ,Eg t6k pétt { fyrra og mér fannst pad
6gedslega gaman og ég vard ndnari med 6llum krokkunum og svona og pad var gaman ad koma
saman og sja alla hefileikana hjd 6llum og setja petta saman og svona.”

Nemendur greindu einnig frd tilfinningalegri samst6du sem gerdi pad ad verkum ad peir voru
Ohraeddari vid ad opna 4 tilfinningar sinar og préfa sig dfram dn pess ad vera demdir fyrir pad. Peir
pordu frekar ad gera mistok og takast 4 um 6likar hugmyndir pvi ad ef einhver var stressadur kom
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alltaf einhver til peirra og kndsadi og hvatti dfram: ,.... Pad hafa allir grdtid saman og allir hlegid
saman og allir verid reidir og pirradir saman og allir gert pad sama“. Einn nemandinn komst svo
a0 ordi: ,Pad myndast svona Skrekksfjolskylda. Pad er alveg rosalega mikid traust { pessu.“ Annar
nemandi batti vid: ,.... Af pvi ad ég er mjog lokud manneskja og med Skrekksatridi, pad hjilpadi
mér ad tala meira og tala um hvernig mér lidur vid alla ...“. Nemendur lzrdu ad treysta hver 6drum
i gegnum vinnuferlid sem efldi samvinnu peirra og jikvett vidhorf til verkefnisins, sjalfs sin og ekki
sidur til hver annars. Med samkennd og jidkvadu vidhorfi nddu nemendur sameiginlegu markmidi
med pvi ad leggja sig fram og sigrast 4 fyrirstddum, hver med sinum heatti.

[ vidtslum vid nemendur kom einnig fram ad pétctaka { Skrekk hafdi dhrif 4 sjdlfstraust peirra og
sjalfsmynd. Deir sogdu ad pdtttakan byggdi upp sjdlfstraust og sjilfsmynd peirra. Einn nemandinn
sagoi:

Madur svona byggir eiginlega svona sjdlfstraust eda svona sjélfsmyndina sina, meira og
meira upp. Petta hjdlpar manni svona, pegar pu ert 4 svidi pd ertu trilega stressadur en
pegar pt ferd svo at pd ertu bara 6gedslega dnzegdur med pig og ert bara vd, petta 4tti ad
vera dgedslega gott atridi og petta var bara gott atridi!

Af framangreindu m4 sjd ad pdtttaka i Skrekk efldi traust og samkennd nemenda og hafdi jakved
dhrif 4 sjdlfstraust peirra og sjdlfsmynd. Gagnkvamt traust getur pannig verid ein af forsendum
velszldar og sjdlfseflingar. Pdtttaka i Skrekk styrkti nemendur 4 margan hdtt par sem peir fengu
taekiferi til ad mdta sig vid félaga sina, sjélfsmynd peirra batnadi og sjélfstraustid for vaxandi.

2) Lydrdi

Pétttakendur lystu hversu lerdémsrikt pad hefdi verid ad vinna med 6drum { stérum hépi par sem
gildi lydradis voru hofd ad leidarljési. T rynividtslum kom fram ad ungmennin upplifdu ihlutun {
eigin ndmi par sem skipst var 4 skodunum og miklar umraedur f6ru fram um atridi hépsins. Einn
nemandinn sagdi: ,Vid redum mjég mikid og svona hugsum gedveikt mikid. Redum mjoég mikid
hvernig vid viljum ad atridid verdi ef vid komum med hugmyndir og sidan veljum vid bara.“ Greinilegt
er ad mikil dhersla var 4 samvinnu og samtal { Skrekkshépunum. Pad var mikid lagt upp ar pvi ad
nemendur tekju tillit til mismunandi skodana og leerdu ad hlusta hver 4 annan af virdingu 4dur en
komist var ad nidurstodu um innihald atridisins og ttfeerslu. Peir t6ludu lika um ad allir yrdu ad vera
rélegir eins og einn nemandi sagdi:

Detta tekur tima og madur parf ad geta, pegar madur er med sinar skodanir og vill tjd sig,
madur hefur alveg rétt til pess en svo pegar einhver er ekki sammala pd purfum vid ad tekla
pad og pd purfa allir ad vera rélegir af pvi ad petta tekur tima. Logd var dhersla ad hver og
einn kemi med sinar skodanir og hugmyndir og sidan var hagt ad beta inn { og taka Gt

og pannig.

Misjafnt var hvernig unnid var ad hugmyndavinnu atridis Skrekks. T einum skéla myndudu nemendur
mismunandi hépa eftir dhugasvidi og hugmyndum og @fdu sitt atridi { tiltekinn tima. Pegar pvi var
lokid voru 6ll atridin kynnt og besta atridid kosid par sem kennari og jafnvel utanadkomandi adili,
sem oft var fyrrverandi Skrekksmedlimur, v6ldu bestu hugmyndina. Sidan var st hugmynd ttferd
ndnar af 6llum hépnum og endadi 4 svidi Borgarleikhtssins. Adrir skélar 16gdu dherslu 4 ad vinna
med 6llum hépnum, saman, frd upphafi par sem byrjad var 4 ad velta upp ymsum hugmyndum um
innihald atridis. Nemendur spunnu sidan tt frd hugmyndunum og syndu samnemendum sinum
afraksturinn. Utkoma spunanna var sidan redd og vegin { kjolfarid. Eftir pessa hugmynda- og
spunavinnu kusu nemendur bestu hugmyndina sem var tferd ndnar og «fd fyrir keppnina. Einnig
var st lausn fengin hji enn 6drum skélum, ef margar gédar hugmyndir féru saman, ad reyna ad finna
sameiginlegan flot 4 nokkrum hugmyndum. Par hugmyndir voru sidan sameinadar { eitt atridi sem
sidan var atfert og @ft dfram eins og einn nemandi lysti pvi svo vel: ,,Pad voru eiginlega svona prjar
hugmyndir sem var blandad saman. Vid kusum fyrst en svo virkadi pad ekki alveg pannig ad vid
dkvddum svona eiginlega bara ad blanda pessu saman.”
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[ vidtslum var nemendum tidratt um gledina sem einkenndi vinnuna { Skrekk par sem allir voru
ad vinna ad sameiginlegu markmidi. Ungmennin fundu jafnframt til dbyrgdar og stolts ad vera sjalf
vid stjérnvolinn par sem pau sémdu atridid sitt sjdlf og purftu pannig ad standa og falla med eigin
dkvordunum og gjordum { gegnum allt vinnuferlid eda eins og fram kom hjd einum nemandanum:
,Petta er gedslega gaman. Bara hépefli eda svona hépsamvinna er geggjad gaman. Og pad er lika
gaman ad vera med hugmynd og sjd hana gerast.”

Nemendum péttu yfirleite sjalfsogd og edlileg lydraedisleg vinnubrogd sem byggja medal annars 4
virkni og virdingu par sem Olikir einstaklingar mynda tengsl og lera hver af 6drum, eda eins og
nemandi sagdi: ,Pad var 16gd mikil dhersla 4 ad hver og einn kemi med sinar skodanir og hugmyndir
og sidan var hagt ad bata inn { og taka Gt og pannig.“ Annar nemandi betti vid: ,J4, skipta okkur {
svona hopa og vid vorum svona ad ,brainstorma‘ hvada hugmyndir vid vildum gera. Svo kom bara ein
hugmynd og svo vorum vid bara ad préa hana.”

Eins og fram kemur hér ad ofan einkenndist vinnuferlid af mikilli samvinnu og virdingu 4
jafnréttisgrundvelli par sem hlustad var 4 raddir allra og nemendur purftu ad lokum ad komast
a0 sameiginlegri nidurstodu pé ad pad geti tekid tima og reynt 4 polinmadina eins og ddur segir.
Nemendur, bdi sem einstaklingar og hopur, eflast og fyllast orku pegar peir upplifa ad hlustad sé 4
pa og dkvardanir teknar 4 jafnréttisgrundvelli eins og fram kom { vettvangsathugun rannsakenda 4
arslitakvoldi Skrekks: ,Pad er greinilega mikil spenna i loftinu og nemendur fullir tilhlokkunar ad fa
ad standa 4 stéra svidi Borgarleikhussins. Nemendur hlaupa upp og nidur stigana af épreyju og gledi.

3) Ahrif listgreina 4 skélasamfélagid

Degar dhriflistgreina 4 sk6lasamfélagid eru skodud md sjd ad beedi nemendur og kennarar litu 4 pattesku
nemenda { Skrekk sem dvinning fyrir allt skélasamfélagid, par sem nemendur 4 unglingastigi taka
beinan og dbeinan pdtt, annadhvort sem pétttakendur eda studningsadilar. Eins purftu pdtttakendur
i Skrekk ad vinna saman pvert 4 drganga og t6ldu kennarar listirnar efla skapandi hugsun nemenda
par sem efnividurinn veri { stddugri préun. Einn kennarinn sagdi:

Eg tel pad [patcesku i Skrekk] hafa mjog jakvad ahrif. Adallega hvad ferli vardar pd
myndar pad svona samvinnu og pau kynnast 4 milli drganga, pau temja sér svona dkvedna
dbyrgdartilfinningu og vinnu, samvinnuhzfni, sem bara dreifist svo Gt { hépinn sem slikan.
Pad myndast svona stemning fyrir pessu.

Nemendur 4 tekiferi til ad skoda efni ut frd élikum sjénarhornum med pvi ad préfa mismunandi
hugmyndir i fingaferlinu. Peir f4 ad vinna med hugmyndir sinar og purfa ad hlusta og vinna med
hugmyndir annarra. Peir skoda fleiri en eina lausn 4 hverju vidfangsefni par sem ekkert eitt svar er
endilega réctara en annad. Skdlastjornandi sagdi:

Eg held ad Skrekkur sé tekiferi fyrir unglingana til ad vinna 4 annan hdtt en almennt
skélastarf. Eg held ad pad sé tekiferi til pjilfunar i félagsferni og frumkvadi og sképun,

eitthvad sem matti vera meira af { skélastarfi.

Pétcraka { Skrekk gengur Gt 4 samvinnu og lydredisleg vinnubrogd { gegnum listir. Samkvemt
kennara er adaldvinningur Skrekks tengslin sem myndast 4 milli 4ctunda, nfunda og tiunda bekkjar
og vindtta, jafnvel eftir ad nemandi ttskrifast. Med pécttdku i Skrekk nd nemendur ad tengjast
4 annan hdtt en peir gera i valgreinum. Eins og fram kom hjd kennara hefur pdcttakan dhrif r {
skélasamfélagid, jafnt 4 ganginum eda (ti { frimindtum. ,P4d eru allt { einu einhver ur dttunda bekk
og einhver ur tiunda bekk dgetis vinir af pvi ad pau hafa verid saman i pessu fagi. Pad skapast
odruvisi stemning heldur en { smidi eda myndmennt. Pau verda félagar 4 annan hétt.“ ,Pad er dhatt
ad segja ad Skrekkur sé { grunninn bara ein stor lifsleiknisprengja,“ sagdi einn kennari. I flestum
patteokuskSlum er hefd fyrir pvi ad syna Skrekksatridid fyrir alla nemendur skélans auk pess sem
nemendur skélanna eiga pess kost ad koma 4 urslitakvoldin til ad stydja sinn skéla. Pdtcedku i Skrekk
fylgir oft mikil gledi og dnagja. ,Pau f6ru heim ur leikhtsinu med pad { augunum ad pau unnu
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Skrekk“. Nemendur reddu atridi vid kennara sinn pegar pau komu af svidi og pau fundu hvad
salurinn tok vel vid og hlé og pad var gledi, pau fundu ad pau unnu salinn.

Stjérnendur og kennarar toldu adild ad Skrekk, hvort heldur { formi pétttakenda eda dhorfenda, mjog
mikilvaega fyrir nemendur til ad tengjast og kynnast listvidburdum { samfélagi sinu og peir l6gdu
dherslu 4 ad efla listkennslu og skopunarkraft nemenda. Peir kynntust pvi lika ad upplifa hlutina 4
annan hdtt sem dhorfendur ad 6drum listvidburdum. Einn kennari t6k undir mikilvaegi pess ad allir
nemendur, hver sem bakgrunnur peirra veri, kynntust samfélagi sinu { gegnum menningarvidburdi,
leikhis og listir.

Pad hefur hrif 4 skélasamfélagid ad med starfi i Skrekk kynnast nemendur 4 annan hdtt en {
hefdbundnum kennslustundum og med pvi ad horfa 4 leikatridi, hvort heldur { Borgarleikhisinu
eda i skélanum. Peir sem vilja, fylgjast med af dhuga og forvitni auk dhorfenda sem flykkjast i
Borgarleikhusid til ad stydja sinn skéla. [ vettvangsathugun rannsakenda kom fram ad mikil spenna
14 { loftinu 4 trslitakvoldi Skrekks: ,Ahorfendur hafa komid sér fyrir med hvatningarspjold og {
mismunandi litum bolum eftir skélum. Pad eru mikil leeti og 4horfendur keppast vid ad kalla hvada
skoli er bestur.”

Af framangreindu md ljést vera ad pdtttaka skola i Skrekk hefur dhrif 4 skélasamfélagid i heild sinni.
Par er samkennd, samtakamzetti og hvetjandi hugarfari gert hact undir h6fdi. Nemendur vinna pvert
4 drganga ad sameiginlegu markmidi sem gerir samskipti lipurri og jékvedari.

Samantekt og umrada

Listgreinarnar auka skilning félks 4 heiminum og geta breytt rikjandi hugmyndafredi (Fleming,
2012). Listir eru umbreytandi 4 marga vegu par sem efnividurinn er { stédugri préun (Anderson,
2012; Neelands, 2015; Rannveig Bjork Porkelsdéttir, 2016). i gegnum hugmyndafrdi listgreina
verdur til aukin pekking, reynsla og skilningur 4 pvi samfélagi sem félk byr i. Ad auki eflir listskopun
innri dnegju, dsamt pvi ad auka lydredisvitund og gagnryna hugsun. Markmid pessarar greinar er
a0 studla ad aukinni pekkingu 4 listkennslu og kanna hvada dhrif adild ad verkefni eins og Skrekk
hefur 4 lidan og sjdlfsmynd ungmenna, auk pess ad skoda hvada dhrif pdtttaka hefur 4 skélabrag og
skélamenningu.

Nidurstodur syna ad pdtttakendur i Skrekk upplifdu verkefnid sem valdeflandi pdtt i ndmi sinu
i gegnum félagsleg tengsl par sem pdtttaka var badi jakved og uppbyggjandi. Petta samramist
kenningu Deweys (2000) sem bendir 4 ad menntun sé félagslegt ferli sem byggi 4 jakvadri reynslu
auk pess sem nemendur eflist pegar peir taka pdtt { eigin ndmi par sem reynsla peirra er metin ad
verdleikum. @Dstern og Channells (2016) taka undir og telja ad menntun verdi ad vera djip upplifun
par sem nemandinn eigi adild ad eigin ndmi med gagnrynu hugarfari og reyni ad skilja nyja pekkingu
ue fra fyrri reynslu.

Med pétcedku i Skrekk upplifdu nemendur hvernig peir kynntust samnemendum sinum, pvert 4
drganga, 4 ndnari og persénulegri hdtt par sem dyrmatar minningar og jafnvel ny vinatengsl urdu til.
DPeir upplifdu einnig ad samskipti urdu audveldari og 6pvingadri 4 gongum skélans. Pad samramist
O’Neill (2013) og Anderson (2012) sem telja listirnar eflandi og hvetjandi patt { ndmi sem auki
forvitni og skdpunarkraft og efli feerni til samvinnu og samskipta til frameidar.

Rannsékn Rannveigar Bjarkar Porkelsdéttur (2016) syndi fram 4 ad hver hépur ungmenna setur
sinar eigin reglur og vidmid sem endurspeglar hegdun peirra og vidhorf. Hver einstaklingur mdtar
sig innan sins héps og i gegnum hépvitundina proska einstaklingar med sér heefni til ad geta tjdd
sitt félagslega sjélf. Pad var dberandi hversu miklar breytingar patttakendur upplifdu 4 lidan og
samskiptum { formi trausts med pdtteoku sinni { Skrekk par sem samkennd var dberandi péttur.
Neelands (2015) og Anderson (2015) benda 4 ad listir geti haft breida skirskotun i formi umbreytinga
4 lifi félks og samfélagi og Rannveig Bjork Porkelsdéttir (2016) batir vid ad nemendur i leiklist
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proski tilfinningar sinar med samkennd og sjélfsstjérn sem efli félagslega haefni peirra og samvinnu.
Pannig eru nemendur reidubutnari til ad hlusta og hvetja hver annan til dida, medal annars i
hugmyndavinnu og atferslu verkefnis. Flestir vidmalendur nefndu ad pad hefdi verid jikvad reynsla
og audveldara en peir héldu ad deila hugmyndum sinum innan hépsins, jafnframt pvi ad hlusta 4
hugmyndir annarra, par sem peir nddu ad spegla og skerpa eigin syn og annarra 4 jidkvadan hdte {
traustu umhverfi. Pessar nidurstddur eru { samrami vid kenningar Eisners (2002) sem segir edli lista
vera ad skoda efni at frd élikum sjénarhornum par sem likami og hugur nemenda er virkjadur til
ad kanna hvernig vidfangsefni radast saman. Fleming (2012) heldur pvi fram ad listir auki skilning
4 heiminum par sem per vikki sjéndeildarhring félks og rikjandi hugmyndafraedi. Med listskopun
verda til tekiferi til ad rannsaka og meta listir fr4 mérgum sjénarhornum svo ad til verdi aukin
pekking i gegnum reynslu og skilning. Kenningar Neelands (2015) undirstrika pessar nidurstddur en
hann leggur dherslu 4 ad listir séu kroftug leid til ad takast 4 vid reynslu sina, auk pess sem per efli
velszld og seiglu dsamt félagslegri samheldni.

Vinnuferlid { Skrekk einkenndist af lydredi par sem dberandi peettir voru samvinna, jafnréed, virkni,
skapandi hugsun, hlustun, gagnkvam virding og vidurkenning dsamt réttleti, gagnryninni samredu,
patttsku og jafnréeti (sjd Olaf P4l Jénsson og Péru Bjorgu Sigurdardéteur, 2012). Ohaett er ad segja
ad miklar umbreytingar eigi sér stad hjd pdtttakendum i Skrekk i formi jakvadrar upplifunar. Peir
eflast vid samvinnu og uppbyggilegar samradur par sem skodanaskipti 4 jafnréttisgrunni eru i
hdvegum hofd. Skapandi hugmyndir verda til med midlun sem endurnyjast um leid. Petta samraemist
hugmyndum Neelands (2015) og Andersons (2015) sem segja listirnar vera umbreytandi 4 marga
vegu par sem efnividurinn tekur stodugt breytingum. Hugmyndir umbreytast i veruleika, samvinnan
umbreytir peim manneskjum sem taka pdtt, par sem veruleikinn er dreginn i efa og endurhugsadur.
Pannig 4 sér stad félagsleg umbreyting { gegnum listir.

DPéttraka i Skrekk syndi fram 4 ad vindtta og ndin félagsleg tengsl sem myndast, pvert 4 drganga, geri
pad ad verkum ad oll samskipti 4 gongum og i skélastofum verda audveldari par sem sameiginlegur
skilningur og virding myndast medal nemenda. Petta samraemist rannsékn Rannveigar Bjarkar
Porkelsdéttur (2016) sem gaf til kynna ad pdtttaka nemenda i leiklist veeri dvinningur fyrir alle
skélasamfélagid par sem 6likir einstaklingar ynnu saman og listirnar hefdu eflandi og skapandi dhrif
4 hugsun nemenda.

Ahrif patttoku i Skrekk 4 skolasamfélagid

Lyoriedi Reynslundm

Ahorfendur Adrir nemendur

Mynd 1. Ahrif pétttsku
i Skrekk 4 skélasamfélagid.
© Jéna Gudrin Jénsdéetir, 2020
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Adild ad Skrekk jok 4 stolt nemenda, badi pdtctakenda og dhorfenda pacttokuskéla, svo og peirra
nemenda sem fylgdust med ur fjarlegd. Pannig urdu bdi pdtttakendur og dhorfendur hluti af
Skrekkssamfélaginu (sjd Mynd I). Atla md ad pdtttaka { Skrekk hafi pannig jékvaed dhrif 4 vidhorf og
ndm nemenda i skélanum. Einnig m4 @tla ad st samkennd og pad hvetjandi hugarfar sem nemendur
tileinka sér { Skrekk geti smitad at frd sér til skolasamfélags { heild sinni. Pad er i takt vid kenningar
Flemings (2006) sem bendir 4 ad listirnar geti haft jakved dhrif 4 menningu innan skéla par sem par
hafi breida skirskotun { formi umbreytinga 4 lifi folks og samfélagi. Par sem listir eru { bodi sé vidhorf
nemenda jékvedara en ella sem geti aftur haft dhrif 4 almenna hefni nemenda { nimi. Auk pess
m4 segja ad med pétctoku { Skrekk upplifi badi patttakendur og dhorfendur sameiginlega reynslu
leikhussins og listarinnar og sdi pannig frejum sem hugsanlega eiga eftir ad blémstra. Fleming (2006)
bendir enn fremur 4 mikilvegi pess ad menntun byggi ekki einungis 4 pvi sem ndmskrdin hefur ad
bjéda, heldur birtist ekki sidur i ad skapa jékvaeda menningu innan skélans. Synt hafi verid fram 4
a0 par sem bodid sé upp 4 mikla listkennslu sé vidhorf nemenda jakvadara, og pad hafi aftur dhrif 4
almenna hefni peirra.

Lokaord

Nidurstodur syna ad pdtctakendur { Skrekk upplifdu verkefnid sem valdeflandi pdtt { ndmi sinu.
Ddtttaka { verkefninu var bzdi jikvad og uppbyggjandi og efldi félagsleg tengsl. Nemendur
kynntust hverjir 6drum, pvert 4 drganga. Pau jakvedu tengsl og pad uppbyggjandi andrimsloft
sem myndadist innan hvers Skrekkshdps gerdi pad ad verkum ad nemendur 4ttu audveldara med
ad tjd sig 4 dreynslulausan hétt og hlusta af virdingu og gagnkvaemu trausti 4 samnemendur sina.
Pdtttakendur dttu audveldara med ad deila hugmyndum sinum og skodunum. Eins nddu peir ad
adstoda hver annan 4 valdeflandi hétt. Virding gagnvart verkefninu og ekki sidur einstaklingum
innan hépsins var dberandi pdttur { 6llu ferlinu. Nemendur litu 4 sjélfsdkvardanatoku sem eflandi
patt { vinnuferlinu. Peir upplifdu ad peir veru vid stjérnvolinn og beru sjalfir dbyrgd 4 ndmi
sinu. Nemendur uppgétvudu nyjar hlidar 4 sjdlfum sér og dttu audveldara med ad skoda og deila
tilfinningum sinum. Med samvinnu og gagnkvamri hlustun fannst peim peir 6dlast nyja reynslu
og nyja syn 4 sjélfa sig og adra. Peir upplifdu aukinn proska og sjalfstraust med aukinni velsald
og sjdlfseflingu sem eru mikilvegir pettir { ad styrkja sjdlfsmynd peirra. Nemendur upplifdu jéfn
tekiferi til skodanaskipta. Peir voru mjég medvitadir um réttleti og jafnredi par sem allir fengu
teekiferi til ad ldta rédd sina heyrast. Pau félagslegu tengsl sem peir myndudu { Skrekksverkefninu
ho6fdu 4hrif 4 skélasamfélagid i heild sinni. Peir stérfudu pvert 4 drganga og kynntust innbyrdis.
Samskipti 4 gongum skdlans urdu afslappadri og pad skapadist sameiginlegur skilningur og virding
medal nemenda. A pann hdtt urdu listirnar pattur i reynslundmi nemenda. Pessi rannsokn er innlegg
i dframhaldandi rannséknir og munu héfundar halda dfram ad skoda dhrif Skrekks 4 skélasamfélagid
ue frd fleiri sjonarhornum en hér er gert.

Pakkir
Rannséknin sem greinin byggir 4 er styrkt af Rannséknasjédi Haskéla [slands og feer hann pakkir
fyrir.
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Time to remember: Students benefit from participation in Skrekkur, a talent
competition for lower secondary schools in Reykjavik.

The aim of this article is to shed light on how participation in projects such as Skrekkur,
a talent competition for lower secondary schools in Reykjavik, affects the well-being
and self-image of young people. The article will also attempt to clarify the nature
of arts education among 13-15 year old students and explain the effect of a project
such as Skrekkur on the school community and wider society. The article builds on
Jona Gudriun J6nsdétctir’s M.Ed. thesis How to wake up the arts in oneself- There has
been a major change in education in Iceland in recent decades. The education policy
published in the National Curriculum for Compulsory Schools from 2013 emphasizes
six fundamental pillars of education; that is, literacy, sustainability, health and well-
being, democracy and human rights, equality and creativity. Among other things, the
curriculum states: “Compulsory school should develop students’ skills in the spirit of
the six fundamental pillars and prepare them for participation in a democratic society”
(Mennta- og menningarmalardduneyti, 2013). The arts make a strong claim to being
part of the educational system. Through the arts, students can construct aesthetic
knowledge and deepen their human impulses and human experiences. Through drama,
dance and music young people gain the opportunity to perform seven minutes of
production in Skrekkur, a talent competition for lower secondary schools in Reykjavik
which a group of 35 students have created as their own from beginning to end. The
project is a cooperative venture of the compulsory school and the Reykjavik Municipality
Department of Recreation and Youth. This venture is created for the benefit of the young
people themselves and also in support of the school community and wider society. The
goal of the project is, among other things, to practice cooperation, strengthen self-esteem
and compassion, and broaden horizons. Through drama, dance and music the students
can learn to interact with one another in a safe space and try out different societal roles.
Through role play students have the opportunity to explore aspects of what it means
to be human, democracy and critical thinking through experiential learning. Studying
through the arts teaches students to express themselves in a different way than going
by the book. Andersen (2012), Neelands (2015) and Rannveig Bjork Porkelsdéttir
(2018), believe that drama is a mode of transformative learning. The research sets out to
discover how participation in Skrekkur affects young people’s well-being and self-esteem
in compulsory education in Reykjavik. The overarching research questions are: How
does participation in Skrekkur affect young people’s well-being? How does participation
in Skrekkur affect the students’ self- esteem? What is the impact of participation on
the school community and school culture? An ethnographic study was carried out
within a socio-cultural framework of understanding. Interviews were conducted in
seven compulsory schools in Reykjavik, with students, teachers and headmasters under
participants’ observation. The results showed that participation in Skrekkur positively
affects the wellbeing and self-image of young people, especially when they are given the
opportunity to work from their own experience of education and democratic values.
The study also showed that participation in Skrekkur benefits the school community, as
strong team unity formed around the competition. Students got to know other students
from different year classes and it turned out that they regarded their participation as a
very valuable time resulting in positive memories. Participation increased the students’
self-pride; this applied both to the participants and spectators from the participating
schools as well as to students who watched by distance. Thus, participants and spectators
became part of the Skrekkur community, where social bonds were formed, as well as
cultural and social influences that supported the school community as a whole. In this
way, the arts became part of the students’ experiential learning.

Key words: Arts education, drama education, experiential learning, democracy, school
culture
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