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Leikhus fermetrans / 6rleikhus - spunaleikhis

Einn eda fleiri patttakendur a8 einum fermetra bua til 6rleikhids sem

tekur 3 minudtur ad aefa og 2 minutur ad syna. Leikhus fermetrans er
spunaleikhds par sem spurningum lidandi stundar er svarad i 6rleikhusi.
Hver patttakandi velur sér rymi sem er adeins einn fer- metri. A pessum
fermetra byr hann til orleikhus t.d. ut frd pemanu

Vistfraedi—sjalfbeerni, leiklist — fagurfraedi, ég —verdldin, fléttamenn —island

o.s.frv.

Unnié med myndir — Samsképunarleikhis/ Devised theatre

Nemendur vinna saman i hép og setja sama ferli par sem unnid er med

myndir sem kveikju.

Nemendur velja sér myndir (hugmynd ad sdgu) par sem peir vinna med
fjérar kennsluadferdir eins og: Kyrrmyndir, spuna, kastljos og
samviskugong. beir skrifa nidur hugmyndir sinar um hvernig peir geti
hugsad sérad vinna med myndirnar med nemendum sinum og proéfa sig

svo afram med hdpnum.

Speglun - Kyrrmyndaleikhts

Nemendur ferdast um salinn par sem einn audur stoll er i midjunni. begar
einhver hefur dhuga 4 ad setjast i stélinn pa gerir hann pad og byrjar ad
segja sina sogu, t.d. hvad vard til pess ad viokomandi valdi listgrein sina
o.s.frv begar pvi er lokid syna allir hinir, med kyrrmynd (hver og einn
med sinum haetti), hvad peim kom i hug pegar sagan var s6gd. Med

pessu méti skapast olikar kyrrmyndir.



Stopp leikhus - Forum-leikhusio

Forum-leikhusid er leiklistaradferd préud af Augusto Boal og byggir a
patttoku ahorfandans. Boal notar hugtakid spect-actor (sa sem horfir
og leikur) um dhorfendur til ad lysa virkum dhorfendum.

Spect-actor getur komid inn i atridi og unnid Ur adstaeedunum eins og
hann telur best, i spuna @ méti leikurunum. Pannig geta ahorf- endur
verid virkir 8 medan a syningunni stendur og nad ad hafa ahrif 4

atburdarasina.

Leikhdssport - spunaleikhus

Leikhussport er leikhisadferd sem er keppni i spuna. bPeir sem stjérna
keppninni eru kynnirinn sem getur lika verid sd sem heldur utan um allt
ferlid, einhver til ad halda utan um stigin, timavordur og einhver sem

passar upp a dheppilegt ordalag.

Skipt er i fjogurra manna lid. Tvo lid eru a svidinu i einu. Pau sitja 4 stélum

sitt hvoru megin i stofunni eda a svidinu.

Hver spuni tekur prjar mindtur. Timavordur tekur timann og leetur lidid

sem er a0 leika vita pegar 30 sekundur eru eftir af timanum.

Prir ddmarar eru i keppninni, hver med sitt svid til ad deema: 1.
Ségupradur, 2. Teekni (hann skodar hvort lidin séu ad halda sig vid pann
stil sem pau voldu og hvort pad sem bedid var um ur sal skili sér {
spunann), 3. Skemmtanagildi. Démararnir eru allir med fimm spjold
namerud fra einum upp i fimm. Eftir hvern spuna gefa peir svo einkunn
hver fyrir sitt svid med pvi ad lyfta upp hver sinu spjaldi. Stigavordur

reiknar svo saman stigin.

Annad lidanna & svidinu skorar 8 hitt i byrjun ad leika spuna ut fra einhverju
bema, t.d. flugvélaspuna (oft er sagt ,Vid skorum a ykkur ad leika besta
flugvélaspunann®). ba hefur viskomandi lid nokkrar sekdndur til ad akveda
i hvada stil pau vilja leika flugvélaspunann,

t.d. i sdpudperustil eda dperustil). Sidan koma leikarar lidsins upp



a svid, pakka fyrir askorunina og tilkynna i hvada stil pau zetli ad leika
spunann. Oft fa lidin einnig einhver ord ur sal sem geta tengst
viokomandi pema, t.d. matur i flugvél, fatnadur eda tilfinning. bessi ord
purfa pa ad koma fyrir i spunanum. begar allt er tilbuid byrja stjérnandi

og ahorfendur ad telja nidur: ,54 3 2 1 byrja“, og leik- urinn hefst.

pegar fyrralidid hefur leikid spunann sem var skorad a pau ad leika, tekst
seinna lidid a vid sina askorun (pad skiptir mali til ad pau séu ekki ad reyna

ad klekkja & andstaedingi sinum).

Ad pvi loknu skorar fyrra lidid & seinna lidid og baedi lidin takast & vid nyja

askorun.

Haegt er ad hafa fyrirkomulag keppninnar med ymsum haetti hvad vardar
upprodun 4 lidum i keppnina en best er ef 6ll lidin geta spunnid saman
a.m.k. einn spuna. bad fer po eftir fjélda lida hvort pad er haegt. Stundum
er bara leikin ein dskorun:: A+B par sem A kemur med askorun a B. Lid B
leikur og lid A fer af svidinu og lid C kemur inn. Lid B gefur C askorun, pau
leika og B fer ut. Lid D kemur inn, C gefur peim dskorun og pau leika og C
fer ut. Sidan kemur A aftur inn og faer pa sina dskorun fra D. betta er ageett
ef pad er litill timi og morg lid.

Ad lokinni fyrstu umferd eru stigin reiknud saman og t.d. pau prju lid
sem eru efst keppa til urslita.



Spunadaetiun med deemum um zfingar

Jd og... Mikilvaegasta reglan i spuna.

Ad segja Ja og....
Ja pydir ekki endilega ad pad purfi alltaf ad segja ja heldur pydir pad i

raun ad vid tokum a moti hugmyndum annarra og sampykkj- um peer.

Og — pydir ad eftir ad vid hofum sampykkt hugmyndir annarra baetum vid
einhverju vid paer. Mikilvaegt er ad byggja a pvi sem var sagt sidast i stad
bess ad bua til eitthvad nytt likt og verid sé ad byggja kubba hvern ofan a

annan i stad pess ad dreifa peim Ut um allt.

Endurtaka og baeta vid
Tveir vinna saman i hdp. annar byrjar ad segja fra og gefur par med upp
akvednar upplysingar. Hinn endurtekur pad sem fyrsti sagdi og beetir vid

upplysingum.

Dami:
Eg bakadi kdku

-Ja og pu bakadir kdku af pvi ad ég 4 afmaeli.
-Ja pu att afmeeli og litur lika svona vel ut

-Ja églit svonavel ut af pviad ég for 4 strangan megrunarkdr o.s.frv.

Hver/Hvad/Hvar

[ byrjun er mikilvaegt ad kennari Gtskyri fyrir nemendum/Ieikurum
mikilveegi pess ad ,,hver - hvad — hvar“ komi fram eins fljott og haegt er.
bpessar upplysingar eru ekki 4 4byrgd eins leikara og ma vera mjog einfold
og 6spennandi. ,,Hver - hvad — hvar” er notad til ad bua til vissan
upplysingagrunn i spunanum svo ad leikararnir séu & sému bladsidu og

lendi ekki i vandraedum.



Rdbota — senur

Tveir nemendur fara upp a svid. Einn stigur fram og segir hver hann er.
Hinn stigur einnig fram og segir hver hann er. Sa verdur ad passa sig ad
byggja a pvi sem sa fyrsti sagdi. Sa fyrsti segir nd hvar peir eru og sa seinni i

kjolfarid hvad peir eru ad gera o.s.frv.

,Egerlaknir’—,ég ersjuklingur”—vid erum & heilsugaeslunni—og pu ert

ad skoda @ mér eyrun

bPegar nemendur eru ordnir faerir i pessu er haegt fa pa til pess ad proéfa
ad leika upphafid a@ senunni og reyna ad lata pessar upplys- ingar koma

fram eins hratt og hagt er.

Frumkvaedi

pegar leikari byrjar spuna-senu er pad kallad frumkvaedi.

Utskyra parf fyrir nemendum mikilvaegi upplysinga i frumkvaedi. Sleemt frumkvaedi

erut.d: ,Hvad er petta?“, ,Hae! Hvad heitir pu?“ o.s.frv.

Best er ad visa i hvad er ad gerast i stad pess ad spyrja spurninga.

Ma ég fa eitt ord ur sal

Nokkrir nemendur stilla sér upp i r6d aftarlega i ryminu og bidja um ord ur
sal. Ahorfendur gefa peim tilldgur med pvi ad kalla fram ord. Allir i rédinni
stiga hver & feetur 68rum inn 4 svidid, og leika i beinu framhaldi ut fra
ordinu (taka frumkvaedi). Passa parf ad leikurinn

sé alltaf med upplysingum (t.d. eitthvad af hver/hvad/hvar). Allir eiga ad
fa teekifeeri til ad hafa frumkvaedi at fra hverju ordi. betta verda ekki
senur heldur adeins o6rfaar linur. Gott er ad minna a ad ordid parf ekkiad
koma fram, bara ad pad sé skyrt ad hugmyndin ad leiknum sé sprottin ut

fra tilteknu orai.



Tilfinningar
Mikilvaegt er ad kennari raedi vid nemendur um mikilvaegi afstodu leikarans
tilhluta og adstaedna. Ef persdnan sem verid er ad leika er

t.d. med skyra tilfinningu pa er audveldara ad skilja og bregdast vid adstaedum.

Fyrirfram dkvedin tilfinning
Tveir nemendur leika saman senu. A velur tilfinningu, fyrirfram. B er
med frumkvaedi og A bregst vid pvi sem gerist med tilfinningunni sem
hann var buinn ad velja. A heldur i tilfinninguna allan timann og utskyrir
af hverju honum lidur eins og honum lidur. Gott er ad minnast 4 ad pad

barf ekki ad sprengja sig strax. Ef tilfinningin byrjar sterkt, pa parf ad
hvila hana adeins inn 4 a milli.

LeikhUssport stilar:

Hafid i huga ad gott er ad hafa fjéra i hdp.

Rith6fundurinn:

Einn i hépnum er rith6fundur. Hann situr og vélritar séguna um leid og
hann spinnur hana afram. Hinir prir i hépnum leika s6guna.
Rith6fundurinn getur lagt peim ord i munn eda gert hlé 4 mali sinu og
leikararnir spinna sinar setningar. Pannig getur ordid skemmti- legt

samspil.



Skyldir stilar vié pennan eru:

Bloggstill sem er alveg eins nema ad sa sem talar er ad blogga

Slaedsmyndastill. P4 eru sa sem situr ad horfa a sleedsmyndir sem hann lysir

um leid og hann horfir (gott ef ekki er komin mikil faerni i spuna)

DVD still. ba er sa sem situr ad syna og lysa um leid bdtum ur t.d. uppahalds

bidmyndinni sinni eda videdi Ur sumarfriinu.

iprottafréttastill:

Tveir nemendur sem ipréttafréttamenn sitja a stélum og lysa
ibréttakeppni (skemmtilegast er ad lysa einhverri faranlegri iprott, t.d.
uppvoskunarkeppni). Tveir nemendur keppa. ipréttafrétta- mennirnir
kynna keppendur til leiks og peir byrja ad keppa. Allt er haegt og mjog
gaman er pegar keppendur fara ut fyrir ramma keppninnar. beir geta
sjalfir haft frumkvaedi ad pvi eda frétta- mennirnir. Svo er bara ad gripa

hugmyndirnar.

islendingasogustill:

Hér er ekkert sérstakt form a spunanum nema hvad leikendur eiga ad
leika og tala eins og peir séu persénur i islendingasdgu. Best
er ad velja eitthvad hversdagslegt nitimapema i pessum stil, t.d fjolskylduspuna i

islendingasogustil.

Barnaleikritastill:

[ bessum stil 4 ad spinna eins og um barnaleikrit sé ad reeda. Alt er
einfaldad og matreitt mjog ykt fyrir ahorfendur og talad til peirra beint.
Mjog skemmtilegt er ad lata t.d. mafiuspuna eda skurd- stofuspuna
vera i barnaleikritastil eda eitthvert pema sem madur myndi ekki bjéda

bornum upp 3.

Spurningastill:
Hérverda allar setningar ad vera i spurningaformi. Allt sem sagt er

verdur ad vera spurning. Annad er opid.



Operustill:
Allur textinn er sunginn eins og i dperu. Hér er lika gaman ad leika sér med

adstaedur, t.d. budaspuna i dperustil.

Tilfinningasvaedi:
Hugmynd ad premur tilfinningum er fengin fra dhorfendum. Svidinu er
sidan skipt upp i prju tilfinningasvaedi par sem hvert svadi
hefur sina tilfinningu. Pegar leikid er verda leikararnir ad skipta um
tilfinningu pegar peir fara inn @ nytt sveedi. Galdurinn er ad na ad tengja

hinar mismunandi tilfinningar vid spunann og hlusta vel 8 métleikarana.

Sdpudperustill:
Hér er pad adallega sogupradurinn og kivendingar a honum sem skipta
mali, eins og i sdpudperu par sem tilfinningar og adstaedur eru yktar.
Miklu skiptir ad halda pd sdgupreaedinum poé édveentar persénur séu

kynntar til sdgunnar og ymis leyndarmal komi i ljés.
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