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A0 frjosa/frostleikur

Ad frjésa pydir ad nemendur frjésa eins og myndastyttur pegar kennari

kallar ordid frjdsa.

Daemi:
Nemendur eru bednir ad ganga eins og troll med tilheyrandi
[atum. Pegar kennari kallar frjdsa pd stoppa nemendur og fara i

kyrrmynd.

Afturhvarf

Afturhvarf pydir ad nemendur endurskapa (bua til) lifsferil og/eda atvik
fra lidnum tima. Hvad haldid pid ad hafi gerst? Hvers vegna og hvenaer?

Daemi:
Hvad gerdist 40ur en Raudhetta hitti dlfinn? Getid pid buid til
stutta senu (atburdards) um hvad gerdist? Taladi hun vid ulfinn?

Sagdi hann eitthvad? Hvad sagdi hann?

Atburdaras

Nemendur bua til atburdards med pviad setja saman stuttan spuna eda

kyrrmyndir eftir ad hafa hlustad a sogu.

Daemi:
Hvad gerdist adur en Raudhetta hitti ulfinn? Getid pid buid til
stutta senu (atburdards) um hvad gerdist? Taladi hun vidé ulfinn?

Sagdi hann eitthvad? Hvad sagdi hann?



Endurségn med myndum

Nemendur endursegja sogur eda atburdards med myndum.

Daemi:

Skiptid nemendunum upp i hépa (t.d. fjorir og fjérir saman). Takid
myndir af kyrrmyndum sem hdparnir gera. Prentid sidan ut
kyrrmyndirnar sem voru teknar af hépunum og fdid nemendurna
til ad endursegja séguna sem unnid var med Ut fra myndunum;
med dherslu & fyrst, sidan og ad lokum. Veljid sidan eina mynd fra

hverjum hépi og buid til myndaségu sem fer upp a vegg.

Ferdalangur

Kennari (fer8alangur) gengur 4 millinemenda sem eru i kyrrmynd og

snertir pa a 6xlina og vakna pa kyrrmyndirnar til lifsins.

Daemi:

Nemendur buda til kyrrmyndir (frjdsa) ut fra ségunni um Bukollu.
bpegar skessurnar eru ad elta bodndasoninn pa kallar kennari:
,Frjésa“. Nemendur fara i kyrrmynd (standa alveg kyrrir). Kennari
gengur & milli nemenda og pegar kennari snertir vidkomandi
nemanda vaknar hann til lifsins. Kennari spyr : ,Hver ert pu? Hvad er
bl ad gera?“ ba svara nemendur eins og skessan eda Bukolla (fer

eftir pvi hvad peir eru ad leika).



Formleg athofn

Formleg athofn felur i sér fastmdtadar og venjulega endurteknar adgerdir,
hlj6d, hreyfingar, latbragdi, ord o.s.frv. Eitthvad sem er formlegt t.d. ad bua
til helgisidi.

Kennarinn getur bedid bornin um ad skrifa setningu eda teikna mynd
eda athofn eins og i ,,talandi hlutur” par sem adeins handhafi hlutarins
hefur rétt til ad tala.

Daemi:

Kennari stingur upp 4@ ad nemendur reyni ad tala vid skessuna i
Bukollu og fa hana til ad skila Bukollu til baka. Kennari kallar eftir
hugmyndum frd nemendum. Oftast koma nemendur med tillogu
um ad gefa skessunni gjof eda tala fallega til hennar.

Hvernig gjafir geetu pad verid? Nemendur, tveir og tveir saman dkveda
gjof og syna hana med latbragdi. beir akveda einnig hvers vegna peir
voldu einmitt pessa gjof og segja fra nota- gildi hennar. Hvad getum
vid sagt pannig ad skessunni lidi vel og vilji skila Bukollu. Hegt er ad
safna ordum og eda myndum sem nemendur gera og hengja pau upp

a vegg i skdlastofunni.

Frasogn
Kennari les eda segir ségu sem fjalla & um i leikferlinu.
Daemi:

»Jaeja krakkar. Hafid pid heyrt sdguna um Bukollu? Einu sinni fyrir

langa léngu pa..............



Fundur
Kennari kallar saman fund (i hlutverki). Nemendur purfa (i hlutverk- um)

ad taka afst6du til fundarefnisins.

Daemi:

Kennari (kennariihlutverki) getur byrjad a pvi ad segja;.

,Kaeru porpsbuar, ég var ad fa paer fréttir ad byrnirds hafi ekki sést i
nokkurn tima og pad eru vist allir sofandi i konungshall- inni. Hvad
getum vid gert?“ NU svara nemendur sem porpsbu- ar og koma
med lausn a8 vandamalinu. Gott rad er ad setja a sig hofudfat eda

fara i jakka eda setja a sig sla pegar kennari er i hlutverki.

Hlj60 og spuni

Nemendur leika dyr eda hvad sem er med tilheyrandi hljédum.

Daemi:

Kennarifaer nemendur til ad standa upp vid einn vegg i beinni linu.
Naest bidur kennari nemendur um ad fara yfir golfid ad
gagnstaedum vegg i hlutverkum. Kennari segir: ,,nu farid pid yfir ad
hinum veggnum, med hljédum, eins og pid veerud kisur, troll, ljon,

filar, mys“.

Hlutverkaleikur

Hlutverkaleikur felur i sér ad bornin hegda sér og hafa samskipti af dsettu radi,
,eins og” pau séu einhver onnur (setja sig i hlutverk).

Eins og med , kennariihlutverki“ parf pad ad vera 6llum ljost, pegar born

eru i eda ur hlutverki, pannig ad kennarar purfa ad hjalpa til vid ad

skilgreina petta skyrt innan leiklistartimans.



Hugarflug med leidsogn

Adferdin byggir a pvi ad kennari les eda segir nemendum ségu. Nemendur
koma sér vel fyrir i ssetum sinum og er gott ad byrja 4 ad fara i sma slokun.
Nemendur eru med lokud augum og fara i ferda- lag i huganum. Haegt er ad

dimma ljésin og kveikja a kertum til pess ad skapa rélegra andrumsloft.

Daemi:

NU skulud pid loka augunum og fylgja mér aftur til 12. aldar. pid
buid & islandi. Baerinn heitir Hvammur og er i Délunum. bad er
langt @ milli baeja og folkid byr i torfhisum. Pid eigid heima a bae
Sturlu sem er godi p.e.a.s. einn af hofdingjunum. bad er margt ad
gerast & heimili Sturlu? Munid ad pid erud ad ferdast i huganum
og pvi 6synileg. bid sjdid allt sem er

ad gerast. begar nemendur koma til baka i raunheima geta peir
skrifad um pad sem peir sdu eda sagt fra lifnadarhattum, storfum,
fatnadi, feedi, trd, tungumal, vopn, utlit o.s.frv (deemid er ur Snorra

sogu).

Hugsa/raeda/deila

Hver nemandi hefur félaga og peir geta raett saman um hugsanlegt svar vid
opinni spurningu kennarans. beir eiga lika ad geta undirbu- i6 spurningu
fyrir kennara i hlutverki eda adra nemendur i kastljési (i mesta lagi 2

minutur).

Daemi:

Nemendur hugsa um pad sem kennari les eda segir peim. Sidan
raeda peir vid pann sem situr vid hlidina & peim eda pann sem
kennari hefur tilnefnt. Pau raeda um atburdinn og segja sidan fra

pbvi sem peim for & milli.



Innri raddir
Nemendur eru i nokkrum fjogurra manna hépum. Tveir setjast 4 stdla
andspaenis hvor 68rum en hinir standa fyrir aftan pa. beir sem sitja

tala saman en hinir tulka hugsanir peirra med pvi ad tala upphatt lika.

Daemi:

Stundum i daglega lifinu felur madur sinar raunverulegu tilf-
inningar og segir ekki pad sem madur meinar, pad gildir einnig pegar
persénur eru leiknar. Hvad er yngri skessan ad hugsa pegar su eldri
feer alltaf ad rada i sogunni um Bukollu? Mark- midid er ad kalla
fram hugsanir og tilfinningar persénunnar sem tulkud er; innri rodd
hennar um af hverju hennifinnst t.d. ad hun megi stundum rada.

Finnst henni eldri systir sin frek?

Kastljosid
Einn nemandi situr fyrir svorum. Hann er bedinn um ad setjast a stadl
sem komid hefur verid fyrir i midri stofunni og samnemendur fa ad spyrja

hann ymissa spurninga ut fra hans hlutverki

Dami:

Nemandi er t.d. i hlutverki Bukollu. Hann sest & stél fyrir framan
hdpinn og situr fyrir svorum nemenda og kennara. Hann parfad
svara spurningum peirra og geta Utskyrt afst6du sina og dstaedur

fyrir pvi ad hann getur talad.

Kennari i hlutverki
Kennari hefur taekifaeri til ad taka patt i leiknum; hann hefur moéguleika a
ad hafa ahrif 4 leikferlid. Kennari avarpar nemendur eins og peir séu

patttakendur i dkvedinni atburdaras.

Daemi:
Kennari getur byrjad & ad setja 4a sig klut eda fara i kdpu eda jakka.
Um leid og hann er buinn ad pvi er hann ordin 6énnur persdna en

hann sjalfur.



Kvikmyndagerod
Videdmyndavél er tengd vid télvu, henni beint ad svidinu (sem getur verid
hvad sem er) og myndir teknar beint inn & télvuna par sem peer radast

a timalinuna til afspilunar.

Daemi:
Kennari getur buid til stuttmynd med nemendum 0t fra efni sem

peir eru ad vinna med.

Kyrrmyndir
Nemendur bua til kyrrmyndir (frjdsa eda bua til myndastyttur). Nemendur

purfa ad finna Ut hvernig best er ad stilla myndinni upp.

Daemi:
Tveir saman i hépibuat.d. til kyrrmynd af Jéni ad leita ad Bukollu

(sagan um Bukollu).

Kyrrmyndaleikhts

Hér bua nemendur til nokkrar kyrrmyndir af atburdarasinni i
leikferlinu. Haegt er ad syna hverja kyrrmynd & eftir annarri eda bidja
nemendur um ad fara rélega (mjog haegt) ur fyrstu kyrrmynd i naestu og

svo koll af kolli. Pannig skapast akvedid flaedi i kyrr- myndaleikhusi.

Daemi:

Nemendur bda til prjar kyrrmyndir af Jéni og Bukollu i fjalli pegar
skessurnar eru ad elta pau. Fyrsta kyrrmynd getur verid af Jéni og
Bukollu ad fela sig, naesta af ,,taktu har ar hala minum“ og su

pridja getur verid pegar pau komast til byggda.

Korraeda

Fleiri en ein manneskja talar a sama tima texta eda ord (eins og kor).

Tilgangurinn er ad na fram hljédraeenum dramatiskum ahrifum og ad styrkja

talad ord med einingu.



Latbragd

Nemendur tulka hlutverk sitt an orda.

Daemi:
Nemendur eru bednir um ad ganga um svaedid eins og troll og sidan

eins og alfar.

Likamlegt leikhus

Nemendur nota likamann sem leikmynd (sem hluta af syningu). Til
daemis gong sem pau purfa ad bua til 61l saman og einn eda fleiri fara i

gegnum.

Dami:

bpegar unnid er med spuna geta peir nemendur sem ekki erui spuna
breyst i hvad eina sem parf til ad halda atburdarasinni gangandi.
Likaminn er pannig ekki bara notadur til ad leika persénur heldur hvad

eina sem nemendunum dettur i hug.

Myndskopun

Kennari setur stéra 6rk af maskinupappir a gélfid. Nemendur rada sér i
kring og hver nemandi teiknar eina mynd sem taknar t.d. einhverja

tiltekna persénu sem nemendur hafa verid ad vinna med.

Paravinna

Nemendur vinna tveir og tveir saman og spinna ut fra pvi efni sem unnid

er med.



Persdna teiknud upp
Daemi:
Kennari leggur pappir a golfid (pessi bruni eda hviti sem er til i
rullum) og skiptir nemendum upp i por. Hvert par hjalpast sidan
ad vid ad teikna utlinur hvors annars a@ pappirinn. Nem- endur
skrifa allar stadreyndir sem peir vita um persénuna vid utlinurnar
(hvad er hin gomul, hvar @ hdn heima o.s.frv). Allt sem tengist
tilfinningum er hins vegar skrifad nalaegt hjartanu (t.d. huner
dopur, tynd, hraedd o.s.frv.). Einnig er haegt ad
[dta nemendur hafa autt blad og peir teikna litla mynda af persénu

sinni.

Sameiginlegt hlutverk

Fleiri en einn leikari/nemandi gegnir samtimis einu hlutverki og hver

beirra getur talad eins og persénan sem peir leika saman.

Samviskugong

Nemendur stilla sér upp i tvaer radir pannig ad pad myndast gong a milli.

peir snda hver 8 méti 66rum.

Daemi:

Badar radir eru i hlutverkum t.d. i hlutverki skessunnar ur ségunni

um Jon og skessuna. Kennari er i hlutverki Jéns sem gengur haegt i
gegnum gongin. Onnur rédin segir Jéni hvernig hann geti 1atid gott
af sé leida med audinn sem er i kistunni. Hin rédin gefur Joni pann

kost ad hann eydi 6llu i sjalfan sig. Hvorn kostinn velur Jon i lokin?



Sérfreedingskapan

Sérfreedingskdpan (nemendur gerdir ad sérfreedingum) gengur Ut 4 pad ad
nemendur taki ad sér hlutverk sérfraedinga t.d. bilasmids eda

umhverfisradgjafa (ef kennari hefur verid ad vinna med umhverfid).

Daemi:

Kennari (i hlutverki) segir vid nemendur: ,,Eg hef heyrt ad bid séud
sérfraedingar i umhverfismalum. Eg er i svolitlum vand- reedum.
Hvad a ég ad gera vid allt ruslid sem er heima hja mér? “ Hér svara

nemendur sem sérfraedingar.

Skapandi skrif eda lj6o

Kennarivelur vidfangsefni ut fra ségu sem hann er ad vinna med

t.d. haust, ast, vetur, vinatta.

Daemi:

Kennari bidur nemenda um ad segja sér eitt ord sem hann skrifar

nidur, naesti nemandi segir eitthvad annad (t.d. blom), naesti segir
s6l og svo koll af kolli. Ur verdur 1j6d sem allir taka patt { ad skapa.

Haegt er ad beaeta hreyfingum vid og jafnvel myndum pannig ad

kennari les 1j60i6 og nemendur gera hreyfingar.

Skrifad i hlutverki

Nemandi skrifar bréf eda teiknar mynd sem persénan sem hanner ad
talka.

Daemi:

Jén béndasonur teiknar mynd eda skrifar bréf til Bukollu (sagan
um Bukollu) pegar hann fann hana ekki. Spyrja nem- endur: Hvad
haldid pid ad hann vilji segja vid Bukollu? Kennari leyfir sidan
nemendum ad lesa upp bréfid sitt eda Utskyra myndina fyrir

60rum i hépnum.



Skuggabrudur

Pegar unnid er med skuggabrudur er notast vid myndvarpa og leiktjald.
Myndvarpinn er settur fyrir aftan leiktjaldid en dhorfendur eru fyrir
framan tjaldid. begar leikarar og skuggabrudur leika saman pa eru

leikararnir fyrir framan tjaldid.

Daemi:
Nemendur teikna upp persénur og klippa at (Utlinur & persén- um) ar
peirri sogu sem unnid er med. Haegt er ad leggja

yklippuna“ beint & myndvarpann og fara i gegnum séguna pannig.

Skynjunarkort

Kennari leggur pappir a golfid (pessi bruni eda hviti sem er til i rallum).
Hver nemandi tekur sér stodu sitt hvoru megin vid papp- irinn pannig ad
langur gangur myndast. Nemendur teikna 4 bladié hvad sem peir vilja Gt

frd sdgunni sem unnid er med.

Daemi:

Kennariraedir vid nemendur. Hvernig lita gdngin ut? Hvad er
inni i gdngunum? begar pvi er lokid standa nemendur til hlidar
vid pappirinn og bua til gdngin med pviad standa

badum megin vid pappirinn. Kennari gengur rélega i gegnum
gongin. begar hann kemur ad myndunum sem nemendur hafa
teiknad byr nemandinn til hljd8/ord. Einungis sd nemandi sem
kennari er hja, skapar hljédid. Hinir hafa pdgn. Pannig gerir einn
nemandi i einu, hlj6d eda segir ord. pegar kennari hefur farid i
gegnum gongin er upplagt ad bjéda einum nem- andaieinu ad

gangaigegn (sja kennsluverkefni sidar i bok).



Skynjunarupplifun
Daemi:
Nemendur vinna i hép (sex eda atta saman). Einn nemandi hefur

augun lokud.

Adrir i hépnum leida nemandann i gegnum leikraent ferli med pvi
ad lysa pvi sem fyrir augu ber baedi med ordum og hljédum. bau
leyfa nemandanum ad snerta 4 akvednum hlutum (pefa af peim,
velta sér upp Ur peim); allt sem getur aukid upplifun nemandans
sem er med augun lokud. Gott er ad leida nemandann i gegnum
upplifunina med pviad leggja

hond 4 olnboga hans. Einnig er haegt ad leidbeina nemandan- um

med ordum.

Sladurhringur

Stutt atridi par sem nemendur eru venjulega i pérum eda litlum hépum

ad sludra og kennarinn gengur framhja og hlustar @ hvert atridi.

Dami:

Strakarnir i lidinu og baejarbuar slidra um pjéfinn Peabody (sja
kennsluverkefnisidar i bdk). Nemendum er stillt upp i tvo hopa, A
og B. Hopur A er mjog neikvaedur gagnvart Peabody og telur hann
bjoéf. Hopur B er ekki alveg eins sannfaerdur og reynir ad finna allt

sem pau geta sem er jdkveett um Peabody.



Spuni

Spunier hlutverkaleikur, sem gerist hér og nu. batttakendur setja sig i

spor annarra og 6dlast tilfinningalega reynslu. Spuni er leid til ad

rannsaka hid épekkta. Oft er gefinn upp dkvedinn rammien

ekki alltaf. Ramminn getur verid dkvedinn stadur og persénur dsamt akvednu

vandamali sem nemendur purfa ad leysa.

Daemi:
Nemendur fa dkvedin fyrirmaeli og purfa ad bua til framvindu
t.d. at fra ségunni um Bukollu. Hvad gerist pegar Bukolla og Jén

béndasonur hitta skessurnar i fyrsta sinn?

Soguleikhus

Nemendur sitja i hring. Kennari les eda segir nemendum sdgur eda aevintyri.

Daemi:

Nemendurnir breytast i paer persénur eda hluti sem kennari les
upp eda segir (t.d. hus, hallir, dyr, o.s.frv). begar kennari vill fa nyja
leikara pda getur hann slegid i trommur og allir setjast og kennari

heldur afram med séguna.

Sogumadur

Yfirleitt er pad kennarinn sem leidir séguna/ferlid afram.



Talandi hlutir

Hlutir geta talad og getur kennari notad einhvern tiltekinn hlut til ad fa
nemendur til ad tala, einn i einu. Nemendur geta lika verid talandi
hlutur.

Daemi:
Nemendur i hlutverki sem fotur. Kennari kemur inn i hlutverki Bigga
(sja kennsluverkefni sidar i bok). Foéturnar eiga ad reyna ad fa Bigga til

ad kaupa sig en Biggi er ad leita ad sérstakri fotu.

Taknraen athofn

Allir sitja i hring. Kennari leidir og spyr: ,,Eigum vid ad fara inn i
fotuna og hjdlpa hafmeyjunni? Til pess ad pad sé haegt parf ad gera
brja hluti til ad komast inn & 6ruggan hatt. Eg er bara buin ad gleyma
hvada hlutir petta voru. Getid pid hjalpad mér?“ (Fa hugmyndir fra

nemendunum) Loka augunum og gera pessa hluti saman.

Umraedur

Umraedur um pad sem nemendurnir voru ad hlusta a.

Upprifjun/kveikja
Kveikja er upphafid ad ferlinu, eitthvad sem kemur nemendum af stad t.d

leikur eda hlutur.

Daemi:
Syna nemendum hraunmola (t.d. pegar unnid er med séguna um
Bukollu). Hvad haldid pid ad petta sé? Getur petta verid hluti af

innbdui hja trollum?



Yfirskrift

Kennari gefur nemendum eitt ord sem peir eiga sidan ad bua til kyrrmynd
ur. Meginmarkmidid er ad gefa ordum merkingu sem lyst er {

kyrrmyndinni.

Orlagavefur

Allir standa saman i hring. Kennari byrjar 3 pvi ad henda lopahnykli yfir
hringinn og segir um leid eina setningu sem tengist peirri sogu sem
nemendur eru ad vinna med; kennarinn passar ad halda i endann
hnyklinum. Hver og einn nemandi gerir slikt hid sama um leid og hann
hendir hnyklinum til nasta manns. Nemendur verda ad geeta pess ad
halda vel i spottann. Pegar hnykillinn hefur farid hringinn er vefurinn
lagdur & golfid og likist pa konguldarvef. Nem- endur geta sidan skrifad a
litla mida vangaveltur sinar um persénur eda atburdards og sett midana
inn i holfin & vefnum. | lokin ganga allir & milli og skoda og raeda pad sem

stendur @ midunum.



P31

Leikhusaodferdir

i pessum kafla verdur farid i leikhisadferdir sem haegt er ad vinna med
nemendum hvar sem er. Verkefnin koma dr ymsum attum og hafa pau
préast og moétast Ur fra ndmskeidum sem hofundar hafa kennt og

namskeidum og hugmyndum sem hofundar hafa sétt i gegnum tidina.

bpeim er i morgum tilfellum breytt og 16gud ad ad- staedum hverju sinni.



Leikhus fermetrans / orleikhus - spunaleikhts

Einn eda fleiri patttakendur 8 einum fermetra bua til 6rleikhids sem

tekur 3 mindtur ad afa og 2 minutur ad syna. Leikhus fermetrans er
spunaleikhds par sem spurningum lidandi stundar er svarad i 6rleikhusi.
Hver patttakandi velur sér rymi sem er adeins einn fer- metri. A pessum
fermetra byr hann til 6rleikhus t.d. 4t fra pemanu

Vistfraedi—sjalfbaerni, leiklist — fagurfraedi, ég —verdldin, fléttamenn —island

o.s.frv.

Unnid med myndir - Samskopunarleikhus
Devised theatre

Nemendur vinna saman i hdp og setja sama ferli par sem unnid er med

myndir sem kveikju.

Nemendur velja sér myndir (hugmynd ad ségu) par sem peir vinna med
fjérar kennsluadferdir eins og: Kyrrmyndir, spuna, kastljos og
samviskugong. beir skrifa nidur hugmyndir sinar um hvernig peir geti
hugsad sér ad vinna med myndirnar med nemendum sinum og proéfa sig

svo afram med hdpnum.

Speglun - Kyrrmyndaleikhts

Nemendur ferdast um salinn par sem einn audur stéll er i midjunni. begar
einhver hefur ahuga 4 ad setjast i stélinn pa gerir hann pad og byrjar ad
segja sina sogu, t.d. hvad vard til pess ad vidkomandi valdi listgrein sina
o.s.frv begar pvi er lokid syna allir hinir, med kyrrmynd (hver og einn
med sinum haetti), hvad peim kom i hug pegar sagan var s6gd. Med

pbessu méti skapast olikar kyrrmyndir.



Stopp leikhus - Forum-leikhusio
(sja nanarilysingu @ Forum - leikhusi i bokinn Leikid med listina eftir

Rannveigu Bjérk borkelsdottur)

Forum-leikhusid er leiklistaradferd préud af Augusto Boal og byggir &
patttoku ahorfandans. Boal notar hugtakid spect-actor (sa sem horfir
og leikur) um adhorfendur til ad lysa virkum dhorfendum.

Spect-actor getur komid inn i atridi og unnid Ur adstaeedunum eins og
hann telur best, i spuna @ méti leikurunum. Pannig geta ahorf- endur
verid virkir 8 medan a syningunni stendur og ndd ad hafa ahrif 4

atburdarasina.

Leikhussport — spunaleikhus

Leikhussport er leikhisadferd sem er keppni i spuna. beir sem stjérna
keppninni eru kynnirinn sem getur lika verid sa sem heldur utan um allt
ferlid, einhver til ad halda utan um stigin, timavordur og einhver sem

passar upp a dheppilegt ordalag.

Skipt er i fjégurra manna lid. Tvo lid eru a svidinu i einu. Pau sitja a stélum

sitt hvoru megin i stofunni eda a svidinu.

Hver spuni tekur prjar minatur. Timavordur tekur timann og laetur lidid

sem er ad leika vita pegar 30 sekundur eru eftir af timanum.

Prir domarar eru i keppninni, hver med sitt svid til ad deema: 1.
Ségupradur, 2. Teekni (hann skodar hvort lidin séu ad halda sig vid pann
stil sem pau voldu og hvort pad sem bedid var um ur sal skili sér {
spunann), 3. Skemmtanagildi. Démararnir eru allir med fimm spjold
nuamerud fra einum upp i fimm. Eftir hvern spuna gefa peir svo einkunn
hver fyrir sitt svid med pvi ad lyfta upp hver sinu spjaldi. Stigavordur

reiknar svo saman stigin.

Annad lidanna & svidinu skorar a hitt i byrjun ad leika spuna ut fra einhverju
bema, t.d. flugvélaspuna (oft er sagt ,Vid skorum a ykkur ad leika besta
flugvélaspunann®). b4 hefur vidkomandi lid nokkrar sekdndur til ad akveda
i hvada stil pau vilja leika flugvélaspunann,

t.d. i sdpudperustil eda dperustil). Sidan koma leikarar lidsins upp



a svid, pakka fyrir askorunina og tilkynna i hvada stil pau zetli ad leika
spunann. Oft fa lidin einnig einhver ord ur sal sem geta tengst
viokomandi pema, t.d. matur i flugvél, fatnadur eda tilfinning. bessi ord
purfa pa ad koma fyrir i spunanum. begar allt er tilbuid byrja stjérnandi

og ahorfendur ad telja nidur: ,54 3 2 1 byrja“, og leik- urinn hefst.

pegar fyrralidid hefur leikid spunann sem var skorad a pau ad leika, tekst
seinna lidid a vid sina askorun (pad skiptir mali til ad pau séu ekki ad reyna

ad klekkja & andstaedingi sinum).

Ad pvi loknu skorar fyrra lidid & seinna lidid og baedi lidin takast a vid nyja

askorun.

Haegt er ad hafa fyrirkomulag keppninnar med ymsum haetti hvad vardar
upprodun 4 lidum i keppnina en best er ef 6ll lidin geta spunnid saman
a.m.k. einn spuna. bad fer po eftir fjélda lida hvort pad er haegt. Stundum
er bara leikin ein dskorun:: A+B par sem A kemur med askorun a B. Lid B
leikur og lid A fer af svidinu og lid C kemur inn. Lid B gefur C askorun, pau
leika og B fer ut. Lid D kemur inn, C gefur peim dskorun og pau leika og C
fer ut. Sidan kemur A aftur inn og faer pa sina dskorun fra D. betta er ageett
ef pad er litill timi og morg lid.

Ad lokinni fyrstu umferd eru stigin reiknud saman og t.d. pau prju lid
sem eru efst keppa til urslita.



Spunadzetlun med deemum um zefingar

Jd og... Mikilveegasta reglan i spuna.

Ad segja Ja og....
Ja pydir ekki endilega ad pad purfi alltaf ad segja ja heldur pydir pad i

raun ad vid tokum d@ moéti hugmyndum annarra og sampykkj- um peer.

Og — pydir ad eftir ad vid hofum sampykkt hugmyndir annarra baetum vid
einhverju vid paer. Mikilvaegt er ad byggja 4 pvi sem var sagt sidast i stad
pbess ad bua til eitthvad nytt likt og verid sé ad byggja kubba hvern ofan &

annan i stad pess ad dreifa peim ut um allt.

Endurtaka og bzeta vid

Tveir vinna saman i hdp. annar byrjar ad segja fra og gefur par med upp
akvednar upplysingar. Hinn endurtekur pad sem fyrsti sagdi og beetir vid
upplysingum.

Daemi:
Eg bakadi koku

-Ja og pu bakadir kdku af pvi ad ég 4 afmaeli.
-Ja pu att afmeeli og litur lika svona vel ut

-Ja églit svonavel Ut af pviad ég for d strangan megrunarkdr o.s.frv.

Hver/Hvad/Hvar

i byrjun er mikilveegt ad kennari Gtskyri fyrir nemendum/leikurum
mikilvaegi pess ad , hver - hvad — hvar” komi fram eins fljétt og haegt er.
bpessar upplysingar eru ekki & abyrgd eins leikara og ma vera mjog einfold
og dspennandi. ,Hver - hvad — hvar“ er notad til ad bua til vissan
upplysingagrunn i spunanum svo ad leikararnir séu & sému bladsidu og

lendi ekki i vandraedum.



Roébota — senur

Tveir nemendur fara upp a svid. Einn stigur fram og segir hver hann er.
Hinn stigur einnig fram og segir hver hann er. Sa verdur ad passa sig ad
byggja a pvi sem sa fyrsti sagdi. Sa fyrsti segir nu hvar peir eru og sa seinni i

kjolfarid hvad peir eru ad gera o.s.frv.

,Egerlaknir’—,ég ersjuklingur”—vid erum & heilsugaeslunni—og pu ert

ad skoda & mér eyrun

bPegar nemendur eru ordnir faerir i pessu er haegt fa pa til pess ad proéfa
ad leika upphafid a8 senunni og reyna ad lata pessar upplys- ingar koma

fram eins hratt og haegt er.

Frumkvaedi

pegar leikari byrjar spuna-senu er pad kallad frumkvaedi.

Utskyra parf fyrir nemendum mikilvaegi upplysinga i frumkvaedi. Sleemt frumkvaedi

erut.d: ,Hvad er petta?”, ,Hae! Hvad heitir pu?“ o.s.frv.

Best er ad visa i hvad er ad gerast i stad pess ad spyrja spurninga.

Ma ég fa eitt ord ur sal

Nokkrir nemendur stilla sér upp i r6d aftarlega i ryminu og bidja um ord ur
sal. Ahorfendur gefa peim tilldgur med pvi ad kalla fram ord. Allir i rédinni
stiga hver & feetur 66rum inn 4 svidid, og leika i beinu framhaldi ut fra
ordinu (taka frumkvaedi). Passa parf ad leikurinn

sé alltaf med upplysingum (t.d. eitthvad af hver/hvad/hvar). Allir eiga ad
fa teekifeeri til ad hafa frumkvaedi Ut fra hverju ordi. petta verda ekki
senur heldur adeins 6rfaar linur. Gott er ad minna a ad ordid parf ekkiad
koma fram, bara ad pad sé skyrt ad hugmyndin ad leiknum sé sprottin Ut

fra tilteknu ordi.



Tilfinningar
Mikilveegt er ad kennari reedi vid nemendur um mikilvaegi afstodu leikarans
til hluta og adstaedna. Ef persdnan sem verid er ad leika er

t.d. med skyra tilfinningu pa er audveldara ad skilja og bregdast vid adstaedum.

Fyrirfram akvedin tilfinning

Tveir nemendur leika saman senu. A velur tilfinningu, fyrirfram. B er
med frumkveaedi og A bregst vid pvi sem gerist med tilfinningunni sem
hann var buinn ad velja. A heldur i tilfinninguna allan timann og utskyrir
af hverju honum lidur eins og honum lidur. Gott er ad minnast 4 ad pad
barf ekki ad sprengja sig strax. Ef tilfinningin byrjar sterkt, pa parf ad

hvila hana adeins inn & & milli.

Leikhussport stilar:

Hafid i huga ad gott er ad hafa fjéra i hdp.

Rith6fundurinn:

Einn i hépnum er rith6fundur. Hann situr og vélritar sdguna um leid og
hann spinnur hana afram. Hinir prir i hépnum leika s6guna.
Rith6fundurinn getur lagt peim ord i munn eda gert hlé 4 mali sinu og
leikararnir spinna sinar setningar. Pannig getur ordid skemmti- legt

samspil.



Skyldir stilar vid pennan eru:

Bloggstill sem er alveg eins nema ad sa sem talar er ad blogga

Slaedsmyndastill. P4 eru sa sem situr ad horfa a sleedsmyndir sem hann lysir

um leid og hann horfir (gott ef ekki er komin mikil faerni i spuna)

DVD still. ba er sa sem situr ad syna og lysa um leid bdtum ur t.d. uppahalds

bidmyndinni sinni eda videdi Ur sumarfriinu.

ibréttafréttastill:

Tveir nemendur sem ipréttafréttamenn sitja a stélum og lysa
ibréttakeppni (skemmtilegast er ad lysa einhverri faranlegri iprott, t.d.
uppvéskunarkeppni). Tveir nemendur keppa. ipréttafrétta- mennirnir
kynna keppendur til leiks og peir byrja ad keppa. Allt er haegt og mjog
gaman er pegar keppendur fara ut fyrir ramma keppninnar. beir geta
sjalfir haft frumkvaedi ad pvi eda frétta- mennirnir. Svo er bara ad gripa

hugmyndirnar.

islendingasogustill:

Hér er ekkert sérstakt form & spunanum nema hvad leikendur eiga ad
leika og tala eins og peir séu personur i islendingasdgu. Best
er ad velja eitthvad hversdagslegt nutimapema i pessum stil, t.d fjolskylduspuna i

islendingasogustil.

Barnaleikritastill:

{ bessum stil 4 ad spinna eins og um barnaleikrit sé ad reeda. Alt er
einfaldad og matreitt mjog ykt fyrir dhorfendur og talad til peirra beint.
Mjog skemmtilegt er ad lata t.d. mafiuspuna eda skurd- stofuspuna
vera i barnaleikritastil eda eitthvert pema sem madur myndi ekki bjoda

boérnum upp 4.

Spurningastill:
Hér verda allar setningar ad vera i spurningaformi. Allt sem sagt er

verdur ad vera spurning. Annad er opid.



Operustill:

Allur textinn er sunginn eins og i dperu. Hér er lika gaman ad leika sér med

adstaedur, t.d. budaspuna i dperustil.

Tilfinningasvaedi:

Hugmynd ad premur tilfinningum er fengin fra dhorfendum. Svidinu er
sidan skipt upp i prju tilfinningasvaedi par sem hvert svaedi

hefur sina tilfinningu. Pegar leikid er verda leikararnir ad skipta um
tilfinningu pegar peir fara inn a8 nytt sveedi. Galdurinn er ad na ad tengja

hinar mismunandi tilfinningar vid spunann og hlusta vel 8 métleikarana.

Sapudperustill:

Hér er pad adallega sogupradurinn og kivendingar 8 honum sem skipta
mali, eins og i sapudperu par sem tilfinningar og adstadur eru yktar.
Miklu skiptir ad halda pd ségupraedinum pd dveentar persénur séu

kynntar til sdgunnar og ymis leyndarmal komi i ljés.
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