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Formali ritstjora

inn af lykilvidburdum f{ lifi barna er pegar pau ljuka leikskéladvol sinni
E og hefja nim { grunnskéla og 4 fristundaheimilum. Pessi timamét eru tal-
in hafa dhrif 4 ndimsdrangur, félagsterni og vellidan barna til framtidar. Marg-
vislegar breytingar verda 4 lifi barna pegar pau flytjast 4 milli skélastiganna.
Aherslur { starfi leikskéla og fristundar eru nokkud dpekkar, par sem nim
barnanna fer fyrst og fremst fram { gegnum leik og dhugi peirra redur for. [
grunnskdlanum hefur hins vegar verid rikari dhersla 16gd 4 formlegt ndm og
stifari stundaskrd. Toluverd umskipti verda pvi fyrir born pegar pau fara 4 milli
pessara stofnana. Rannséknum 4 tengslum leikskéla, grunnskéla og fristunda-
heimila hefur vaxid fiskur um hrygg 4 alpjédavisu 4 undanférnum dratugum.
Fram hefur komid ad samfella { nimi barna og samstarf skélastiganna getur
skipt sképum um hvernig til tekst 4 pessum timamétum. Studningur fj6l-
skyldu og félaga eru einnig mikilvagir dhrifapattir. I pessari bk verdur fjallad
um nyjar islenskar rannsdknir 4 skilum leikskéla, grunnskéla og fristundar par
sem konnud eru sjonarmid og reynsla barna, foreldra, kennara og fristunda-
starfsfolks. Jafnframt eru rannséknum sem lysa og greina starfshatti og hug-
myndafrzdi pessara stofnana gerd skil.
Bdkin samanstendur af 13 koflum eftir 17 hofunda og er skipt { prjd hluta.
I peim fyrsta er fjallad um ségulega préun leikskéla, grunnskéla og fristunda-
heimila 4 Islandi og hinum Nordurlondunum auk pess sem helstu stefnum
og straumum { fredilegri umfjollun um tengsl pessara 6liku stofnana er lyst. I
60rum hluta békarinnar er greint frd nidurstddum rannsékna um tengsl leik-
skéla, grunnskdéla og fristundar frd sjonarhdli barna, foreldra, kennara 4 leik-
og grunnskolastigi og starfsfélks fristundaheimila. Sjénum er beint ad élikum
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pdttum eins og upplifun barna, foreldra og kennara af fullgildi, hugmyndum
foreldra um kyngervi barna og mismunandi starfshittum og pverfaglegu sam-
starfi vid skil skolastiga. I pridja hluta békarinnar er fjallad um rannséknir 4
dlikum svidum menntunar eins og Iydrzdi { skélastarfi med ungum bérnum,
inngildandi ndmsrymi og skapandi sterdfredi. P4 er rett um leiklist og leik-
rena tjdningu leikskélabarna og rymi barna til leiks og 4hrifa { 6liku ndmsum-
hverfi. Bokin veitir innsyn { menntun ungra barna 4 métum skélastiga og er
tlad ad studla ad igrundun fagfdlks, foreldra, nemenda og annarra sem ldta
sig menntun yngstu borgaranna varda.

Jobanna Einarsddttir og Bjorn Riinar Egilsson
Reykjavik, desember 2024



Leiklist og leikren tjaning
{ ndmi leikskélabarna

Rannveig Bjork Porkelsdéttir og Jéna Gudran Jénsdottir

Inngangur

Fjélmargar kenningar um leik hafa litid dagsins ljés sem mida ad pvi ad efla
samskipti og dhrifamdtt barna. Par m4 nefna kenningar Elizabeth Wood sem
greinir leik { prjdr leidir sem born lera { gegnum og tekur 4 valdajafnvagi { sam-
skiptum kennara og barna.

Fyrsta leidin er pegar frumkvedi barnsins { leik fer ad rdda, 6nnur leid er
pegar kennarinn stydur eda adstodar vid leikinn og pridja leidin er pegar mark-
mid kennarans rida { leiknum (Wood, 2014). Samtdkin European Early Child-
hood Education Research Association (EECER A) hafa sett sér pad markmid
a0 endurhugsa leik barna. Pau leggja til ad leikur barna verdi skodadur Gt frd
mdlefnum sem tengjast préun 4 visinda-, félags-, mennta- og stefnumaotunar-
stigi, pannig ad rannsSknir 4 leik verdi pverfaglegar, b2di fredilegar og starfs-
tengdar, og snuist um fjélbreytileika, réttindi og lifsreynslu barna (Avgitidou,
2017). All frd pvi ad Sara Smilansky (1990) kynnti hugmyndina um leik-
pjélfun { hlutverkaleik barna, sem byggdist 4 hugmyndum Jeans Piaget, hafa
kennarar og fredimenn dttad sig betur 4 mikilvagi leiks { ndmi barna. Leikur
er adferd peirra til ad skilja og vinna ur eigin reynslu (Jéna Gudrtn Jénsdéttir
og Rannveig Bjork Porkelsdéttir, 2020). Ad auki kallar leikur 4 fj6lbreytta
milnotkun, hreyfingu, félagsleg samskipti og tilfinningatengsl. Pannig getur
hann virkjad sképunarkraft barna og longun peirra til a0 lera og afla sér pekk-
ingar (Mennta- og menningarmélardduneyti, 2012). P4 hafa rannsdknir leitt {
ljés ad 1 leik préa born med sér félagslega ferni, gagnryna og skapandi hugsun
og lera ad vera virkir patttkendur { samfélaginu (Paatsch o.fl., 2024).
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[ adalndmskra leikskéla (Mennta- og menningarmailaraduneyti, 2012) er
ad finna vida skilgreiningu 4 skopun. Par segir: ,Sképun er ad uppgdtva,
njéta, orva forvitni og dhuga, virkja imyndunarafl og leika sér med mogu-
leika.“ skopunarferlinu verdur til eitthvad sem hefur gildi fyrir barnid sjdlft,
nasta umhverfi og samfélagid (Menntastefna Reykjavikurborgar, 2023). Ken
Robinson (2009) skilgreindi skopun sem margpett ferli sem felur { sér margs
konar ferni og adferdir sem eru ekki einungis bundnar vid listir. Hann taldi
a0 skopun veri adferd til ad 6rva hugsun og vekja einstakling til medvitundar
um sjdlfan sig og hvetja hann til ad leita inn 4 vid. Robinson lagdi jafnframt
dherslu 4 mikilvagi pess ad leggja rakt vid eflingu imyndunarafls, skpunar og
nyskopunar til ad gera manninn hefari til ad takast 4 vid dskoranir 21. aldar
(Robinson, 2009). Leiklist og leikren tjdning er ein hlid 4 leik enda byggjast
adferdir hennar 4 hlutverkaleik og fjélbreyttum kennsluhdttum sem bygga
sidan 4 skopun. I gegnum leiklist og leikrena tjdningu lera born mikilvega
hluti { lifinu, svo sem samvinnu, hdpastarf og dbyrgd (Smilansky, 1990). Ad
bregda sér { 6lik hlutverk, til demis leknis eda 16greglupjéns eda ad fara { hefd-
bundinn mommuleik, er leikur sem hefur snertiflot vid leiklist. Barnid hermir
eftir pvi sem pad sér og préfar sig dfram { leiknum (Szbe, 2010, 2023).

Markmid rannséknarinnar var ad varpa ljési 4 mikilvagi leiklistar { leikskola-
starfi. Skodad var hvort hagt veri ad efla félagsleg (og jakvad) samskipti barna
med adferdum leiklistar { vettvangsndmi leikskdlakennaranema. Tilgangur
pess var ad kanna hvort eda hvernig vidhorf leikskélakennaranema breyttust
vid fredslu og framkvaemd verkefnisins 4 vettvangi.

Leikurinn

Leikur er érjafanlegur péttur bernskudra og pungamidja leikskolastarfs. Leik-
ur er sjalfsprottinn og bérnum edlislegur (Mennta- og menningarmalaridu-
neyti, 2012), en honum er hagt ad skipta { tvo flokka, kennslufrzdilegan leik
og frjdlsan leik (Anna Magnea Hreinsdottir, Ingibjorg Osk Sigurdardéttir og
Jéhanna Einarsdéttir, 2010; Sara Margrét Olafsdéttir og Svava Bjorg Mork,
2024). P6 eru skiptar skodanir medal fredimanna um pad hvort kalla eigi
leikinn frjélsan. Ad pvi er Bert van Oers (2014) segir getur leikur barna ekki
verid alveg frjdls par sem hann er alltaf hidur peim takmorkunum sem reglur
leiksins setja. Af peim sokum hafa Kristin Karlsdé6ttir og Sara M. Olafsdéttir
(2022) Iyst leik sem sjilfsprottnum frekar en frjdlsum. Munurinn 4 kennslu-
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fredilegum leik (e. educational play) og frjdlsum eda sjdlfsprottnum leik (e.
play) er sd ad { kennslufredilegum leik eru ndimsmarkmid sett fram af hdlfu
kennarans en horft er 4 frjdlsan leik sem sjalfsprottid og skapandi ferli par sem
dhugi barnsins er hafdur ad leidarljési (Bryndis Gardarsdéttir o.fl., 2013).
Leikur er adferd barna til ad skilja og vinna dr eigin reynslu 4 skapandi hdtt
(Jéna Gudrtn Jénsdottir og Rannveig Bjork Porkelsdéttir, 2020) en sképun
er einn grunnpdttur menntunar.

I adalndmskré leikskla er 16g0 dhersla 4 a0 { leik geti born unnid med hug-
myndir sinar og 6dlast nyjan skilning og nyja pekkingu. I leik skapast vett-
vangur par sem spurningar vakna og born leysa vandamél sem upp koma 4
eigin forsendum.  leik eflast vitranir og skapandi pattir (Mennta- og menn-
ingarmalardduneyti, 2012). Leikur er naudsynlegur fyrir vellidan, proska
og ndm barna og edlileg leid fyrir born til ad lera (Lillemyr, 2020). P4 syna
ranns6knir med bornum ad pau telja sig vera ad leika sér pegar pau hafa stjérn
4 viofangsefnum sinum, geta tekid sér hlutverk og rdda hvernig pau nyta pann
efnivid sem pau hafa adgang ad (Sara M. Olafsdéttir og Jéhanna Einarsdéttir,
2017). Rannséknir hafa synt ad leikur barna er leid til ndms. Pad getur hjilp-
ad morgum bornum ad komast Ut Gr skelinni og verda 6ruggari med sig,
sem ad sama skapi getur eflt félagsleg og jikvad samskipti (Thorkelsdéttir
og J6énsdéttir, 2022). Pegar pau verda hugfangin af einhverju geta pau komist
{ svokallad fledisdstand og einbeita sér p4 ad vidfangsefninu, syna pvi 4dhuga og
lita ekki trufla sig. Eins velur barnid athafnir og leikfélaga. Pungamidja leiks-
ins verdur frekar samskipti vid 6nnur bérn en pad getur haft dhrif 4 sjalfsmynd
barnsins (Wood, 2014). Pess vegna er leikur mikilvegur pattur { nimsferlinu
(Csikszentmihalyi, 1997; Leavers, 1994; Sara M. Olafsdéttir og Jéhanna Ein-
arsddttir, 2017).

Leikheimur

Leikheimur (e. playworld) hvetur til sameiginlegrar préunar fullordinna og
barna 4 hlutverkaleik { leik og leiklist. [ leikheimi er meginhlutverk fullordinna
ad stydja vid préun leiks med bornum med virka patttoku f leiknum. Pannig
lita born 4 hina fullordnu sem samleikendur en ekki dhorfendur (Ferholt o.f1.,
2023; Nilsson, 2009). Gunilla Lindqyvist, st sem skapadi lezkbeiminn eftir
hugmynd Vygotskys, talar fyrir pvi ad skilja leik sem félags- og menningarstart-
semi sem sé hdd fagurfredilegum, menningarlegum og félagslegum adstzdum
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(Ferholt o.f],, 2023). Lev Vygotsky taldi leik jafnframt gegna mikilvegu hlut-
verki { proska barna. Hann hélt pvi fram ad { leik skapadist rymi mogulegs
proska og ad i leiknum hegdadi barnid sér eins og pad veri eldra eda sterra
en pad raunverulega veri. Vygotsky taldi mikilvagt ad fullordnir og eldri bérn
styddu hina yngri { leik peirra og lagdi dherslu 4 ad vitrenn proski 6rvadist {
samskiptum vid proskadri einstaklinga. Vygotsky skilgreindi gagnsemi leiks
pannig ad { honum felist aukin vitren ferni og padan kemi ferni til ad lera og
hafni til ad greina imyndun frd veruleika (Vygotsky, 1978; Bodrova og Leong,
2015). Leikheimur er { anda Vygotskys, par sem bérn og fullordnir sameinast {
a0 skapa imyndadan heim sem byggist 4 frdsogn eda békmenntum.

Leiklist og leikren tjining

Leiklist og leikren tjining getur verid mikilvaegur hluti leiks. Pegar bérn leika
sér, eda taka patt { hlutverkaleik, eru pau jafnframt ad ,leika®, pad er ad nota
leiklist og leikrena tjdningu (Rannveig Bjork Porkelsdéttir, 2021). Ad setja sig
i hlutverk leknis eda [6greglupjons eda ad fara { hefdbundinn mémmuleik er
hvort tveggja leikur og leiklist. Barnid hermir eftir pvi sem pad sér og profar sig
dfram { leik. Mikilvagt er ad hvetja born til ad ldta reyna 4 imyndunarafl sitt
med pvi ad skapa eigin leik par sem pau glima vid dkvedin vandamal sem pau
purfa ad finna lausn 4, skapa og taka sjdlfstzdar dkvardanir. Skilningur eykst
og ndm 4 sér stad pegar barn bregdur sér { 6lik hlutverk, kannar og skodar mik-
ilvega petti { mannlegum samskiptum og tekur sjélfstedar dkvardanir { ferlinu
(Szbe, 2010, 2023; Rannveig Bjork Porkelsdéttir, 2016).

Michael Anderson (2012) heldur pvi fram ad leiklist sé einstake taki til
kennslu par sem htin sameinar b2di likamlega og andlega pekkingu og sképun.
I gegnum leiklist proski nemendur tilfinningar sinar fyrir tilstilli samkenndar
og sjlfsstjornar. Peir efli sjdlfstraust sitt og skpunarkraft og proski tjdningar-
hafni, auk pess sem peir styrki félagslega hefni sina og samvinnu. Sérstada
leiklistar felast { pvi ad unnid sé¢ j6fnum héndum med vitsmuni, sképun og
likamlegt atgervi. Pannig sé¢ hin umbreytandi og geti styrkt samfélagslegan
og tilfinningalegan patt nemenda (Rannveig Bjork Porkelsdéttir, 2021). Born
hafa sérstaka porf fyrir ad tjd sig { hlutverkaleik og hafa einstakt lag 4 ad breyta
umhverfi sinu { pigu pess hlutverkaleiks sem pau eru { hverju sinni (Rannveig
Bjork Porkelsdéttir, 2018). Pd syna rannséknir ad born sem taka pate { leiklist
ndi betri ndmsarangri en born sem ekki hafa tekid pdt { leiklist (Barry, 2010).
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Aud Szbe (2010, 2023) hefur rannsakad og skrifad um muninn 4 hlutverka-
leik og leiklist. Ad hennar mati er fleira sem sameinar leik og leiklist en skilur
{ sundur. Par md nefna ad herma eftir einhverju, ad ldta sem fyrirbari sé eitt-
hvad annad en pad er, ad litast og préa og skapa nyja menningu (sjd mynd 1).

Hlutverkaleikur — leiklist (Seebo)

Leikur Sameiginlegt Leiklist

" = Svaedi barnsins ok .\h) rgd fullordinna

/" * Gridastadur y i \ * Akvedin markmid
/ * Ad litas \

* Gefa og piggja B herma e = Ad upplifa saman
e Feliminan fagurfra:dileg ahrif
* Takn og imyndun : 3 )
’ = S * Barnahopur — einstaklingar
* Stundum einhlida 8

* Reglur og samspil | —sjé til ad allir taki patt
* Styrkir stundum e _ S
3 * Fagurfraedilegt inntak — listgildi = Midlun menningar
Sheppileg hlutverk = 5 2
- Ekki allir alltaf med — * Kénnun ag drvinnsla * Proa og skapa nyja menningu
| sumir stundum it undan * Fagurfracdileg upplifun og * Markviss tengsl vid leiklist
- b Aidirrkes og leikstjorn
* Oft endurtekinn an prounar vidurkenning o
. = Osjalfradur — émarkviss * Nam og personulegur
] tengsl vid leiklist proski
N\ 2 /
Sy . y

Mynd 1. Hiutverkaleikur og leiklist (pyding Rannveig Bjork Porkelsdattir)

Bdi hlutverkaleikur og leiklist eru vissum eiginleikum gadd. Pessir eiginleik-
ar eru medal annars virkni og upplifun, persénuleg tenging vid vidfangsefni
sem er sett { merkingarbert samhengi og ekki sist samskipti vid adra medan 4
leik og ndmi stendur. Hlutverkaleikur er mikid notadur i leiklist med bornum
til a0 kenna peim ad setja sig f spor annarra og imynda sér dlik sjénarhorn. Pad
feer nemendur til ad opna sig og tjd sig frjilslega 4 6ruggum stad (Rannveig
Bjork Porkelsdéttir og Asa Helga Ragnarsdéttir, 2020).

[ hlutverkaleik lzra nemendur ad hegt sé¢ ad talka merkingu orda 4 annan
hétt en bokstaflega:

Nemendur lera ad takast 4 vid imyndadar adstzdur, pjilfast { skipu-
lagdri og markvissti samvinnu sem eflir félagsproska. Peir pjilfast {
notkun talads mils, verda sjdlfstzdari { vinnubrégdum og lera ad
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koma fram. Pegar born taka pdte { leiklist leitast pau vid ad skilja og
vidurkenna samhengi milli menningar og gilda. Pau lzra ad leita ad
dulinni meiningu og uppg6tva mismunandi petti lifsins. (Rannveig
Bjork Porkelsdéttir, 2021, bls. 6)

Leiklist getur stutt nemendur { ad tj4, méta og midla hugmyndum sinum og
tilfinningum par sem dhersla er 16gd 4 nemi skynjunar, til demis 4 hinu fagur-
fredilega, trvinnslu tilfinninga, eflingu imyndunarafls og hefni til tjiningar
og samskipta. Pannig skerpist samfélagsvitund peirra sem virkjar IyOradislega
patttoku (Rannveig Bjork Porkelsdéttir, 2016). Haegt er ad fera rok fyrir pvi
a0 leiklist s¢ mikilveg { nimi barna pvi ad pannig fdi barn tekiferi til ad efla
sjdlfsmynd sina og treysta 4 eigin getu { stad pess ad fylgja 68rum einvérdungu.
Brynt er ad efla imyndunarafl barna og hvetja pau med pvi ad gefa peim svig-
ram til ad vera skapandi, glima vid vandamdl, finna lausnir og taka sjdlfstzdar
dkvardanir (Rannveig Bjork Porkelsdéttir, 2018). Fyrir ung born 4 aldrinum
3-5 4ra getur leiklistin hjdlpad peim med tungumdlid par sem han hvetur pau
til tjdningar (Victoria Brown, 2017).

Med leiklist og frésogn geta born préad sjdlfstjiningu sina, byggt upp sjélfs-
traust og pd ferni sem parf til ad vinna med 6drum og auk pess eflt sképunar-
gifu sina (Rannveig Bjork Porkelsdéttir, 2022; Victoria Brown, 2017). P4 hef-
ur pvi einnig verid haldid fram ad leiklist og frasagnarlist s¢ naudsynleg fyrir
heildrzna menntun og vellidan 4 timum hnattvedingar (van de Water, 2021).

Adferdafrzdi
Markmid og tilgangur
Markmid rannséknarinnar var annars vegar ad varpa ljosi 4 mikilvagi leik-
listar { leikskSlastarfi og skoda hvort hagt veri ad efla félagsleg og jikvaed sam-
skipti leikskélabarna med adferdum leiklistar og hins vegar ad kanna hvort eda
hvernig vidhorf leikskélakennaranema breyttist vid fredslu og framkvaemd
verkefnis 4 vettvangi.

Rannséknarspurningin var eftirfarandi: Hvernig telja leikskSlakennaranem-
ar a0 adferdir leiklistar geti haft dhrif 4 nim leikskélabarna? Unnid var med
prjar undirspurningar: 1) Hvada 4hrif hafa adferdir leiklistar og leikrennar
tjdningar 4 mélproska og félagshafni barna? 2) Hvada dhrif hafa adferdir leik-
listar og leikrennar tjdningar { ndmi leikskélabarna fyrir tilstilli hlutverkaleiks
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4 virkni og upplifun leikskélabarna? 3) Hvernig er hagt ad efla samvinnu og
jakved samskipti med adferdum leiklistar { nimi leikskélabarna? Rannséknin
var hluti af rannséknarverkefni sem nefnist List augnabliksins: Bérn og leik-
hus, gildi leiklistar { skélastarfi. Markmidid med heildarverkefninu var ad
efla listfredslu og listkennslu { skdlakerfinu og studla ad rannséknum 4 svidi
menningar og lista. B2di megindlegum og eigindlegum adferdum var beitt vid
gagnasofnun.

bitttakendur og framkvaemd
Notast var vid blandada adferdafrdi (e. mixed methods) par sem megindleg
og eigindleg gagnaséfnun fér fram med stuttu millibili. Spurningakénnun
var 16gd fyrir nemendur { leikskélakennarafredum 4 fyrsta dri og var hin 16gd
fyrir { fyrstu stadlotu { einu ndmskeidi brautarinnar. Kennaranemar veittu
rannsakendum gédfuslegt leyfi til ad kynna rannséknina { kennslustund og
fengu 1 kjolfarid senda netsl6d par sem peir gitu svarad konnun. Enginn af
peim 31 nemanda sem ték pitt { rannsékninni { pessari fyrstu stadlotu hafdi
notad adferdir leiklistar { ndmi sinu 48ur. Onnur spurningakonnun var 16gd
fyrir { annarri stadlotu ndmskeidsins. P4 h6fdu kennaranemar fengid kennslu
{ adferdum leiklistar og notad par { vettvangsndmi. Peirri kdnnun svérudu
22 nemendur. Pridja nilgunin var vidtalsadferd. Pdtttakendum var bodid ad
koma { vidtal eftir adra stadlotu ndmskeidsins sem fimmtin nemendur pddu.
Rannséknarsnid er pvi eftirfarandi: 1) vidhorf og reynsla patttakenda kénn-
ud fyrir vettvangsndm, 2) inngrip, pad er fredsla og framkvaemd verkefnis {
vettvangsndmi og 3) vidhorf pdtttakenda eftir vettvangsndmid. Eins og ddur
kom fram var { fyrstu stadlotunni send 1t spurningakénnun med nokkrum
spurningum um pekkingu kennaranema 4 adferdum leiklistar og leikrennar
tjiningar { ndmi leikskélabarna. Pessi konnun var 16gd fyrir nemendur 4dur
en vettvangsndm peirra hofst. [ annarri stadlotu var nnur spurningakonn-
un 16gd fyrir nemendur eftir ad vettvangsndmi lauk. Par var spurt hvort og
hvernig adferdir leiklistar og leikrennar tjiningar geetu haft dhrif 4 mélproska
og félags- og tilfinningaproska og hvada dhrif hlutverkaleikur hef i 4 virkni og
upplifun leikskélabarna. [ framhaldi voru tekin vidtdl vid kennaranema sem
pess 6skudu.

Notast var vid bzdi opnar og lokadar spurningar { vidtolunum og gafst
pétttakendum kostur 4 ad segja dlit sitt pegar peir brugdust vid opnum spurn-
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ingum. Annars vegar voru lagdar fyrir lokadar spurningar sem gifu svaranda
val milli margvislegra fyrirfram dkvedinna svarmoguleika og tryggdu pvi ni-
kvemar nidurstodur par sem svorin voru st6dlud og skyr. Lokadar spurningar
(e. close-ended questions) falla { flokk megindlegra rannsékna. Hins vegar voru
lagdar fyrir opnar spurningar par sem rannsakandi gat séd sv6r sem veitt voru
af sjalfsdddum. Pad kom { veg fyrir pd hlutdregni sem skapast getur pegar
rannsakandi stingur upp 4 svérum (Reja o.fl.,, 2003). Opnar spurningar falla {
flokk eigindlegra rannsékna (Medelyan, e.d.).

Markmid med margprofunarsnidi (e. triangulation) er ad fi heildstedari
og rikulegri gdgn og pannig skyrari syn 4 vidfangsefnid en annars myndi fist
pegar einungis einni adferd er beitt (Creswell, 2013). Spurningakénnun var
hénnud af rannsakendum og 16gd fyrir nemendur { einu ndmskeidi { leikskola-
kennarafrzdi sem annar rannsakandinn kenndi {. Par sem rannséknin er hluti
af staerri rannsékn hafdi spurningakénnun verid forpréfud og adlogud. Pétt-
taka var frjls og gifu patttakendur sampykki sitt med pvi ad svara kénnun.
Ekki er hagt ad rekja svor til neins par sem vefsléd var pannig ar gardi gerd
a0 hagt var ad tryggja persénuleynd og trinad. Par sem um var ad reda bzdi
megindlega og eigindlega rannséknaradferd voru gogn lesin yfir, k6dud og
greind { pemu { seinni hluta rannséknar (Braun og Clarke, 2013). Rannsak-
endur draga dlyktanir sinar af peim gégnum og pemum sem sett eru fram {
nidurstédum (Lichtman, 2013; Kelly, 2018). Réttmeti pessarar rannséknar
byggist 4 pvi ad nemendur taki sjdlfir pdtt og geti hatt eda dkvedid ad svara
ekki spurningakénnunum. Prjitiu og einn nemandi svaradi spuningakénnun
fyrir vettvangsndm og tuttugu og tveir peim sidari eftir vettvangsndm. Fimmt-
dn nemendur téku pétt { vidtolum eftir vettvangsndm og var pétttaka valkvaed.
Vid greiningu gagna eftir vettvangsndm komu fram tv6 pemu: 1) félagsleg og
jikved samskipti og 2) mat leikskélakennarnema 4 virkni og upplifun leik-
skélabarna { hlutverkaleik.

Nidurstodur
Hér verdur gerd grein fyrir nidurstédunum sem verda kynntar { premur hlut-
um. Fyrst verdur sagt frd 1) nidurstédu forkonnunar um vidhorf og reynslu
leikskélakennaranema fyrir vettvangsndm. Sidan verdur fjallad um 2) inngrip,
pad er fredslu og framkvaemd verkefnis { vettvangsndmi. Ad lokum verdur
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rett um 3) vidhorf leikskélakennaranema eftir vettvangsndm, bzdi med
spurningakénnun og vidtélum.

Fork6énnun um vidhorf og reynsla patttakenda konnud fyrir vettvangsnim
Nidurstddur forkonnunar, um vidhorf og reynslu leikskélakennaranema fyrir
vettvangsndmid, par sem athugad var hvort pdtttakendur pekktu og hefdu
notad adferdir leiklistar { ndmi leikskSlabarna, leiddi { 1jés ad tep 75% pdtttak-
enda konnudust vid eda hofdu notad einhverjar af adferdum leiklistar badi {
tengslum vid ndmid og { starfi sinu { leikskéla. Eins voru patttakendur bednir
um ad gefa ftarlegra svar um pad hvernig peir hefdu nytt sér adferdir leik-
listar og leikrennar tjdningar { ndmi leikskélabarna ef peir svrudu jdtandi.
Flest svor voru 4 pd leid ad patttakendur hefdu notad adferdir leiklistar
hreyfileikjum, sdgustundum og hlutverkaleik.

Pegar pitttakendur voru spurdir ad pvi hvernig peir szju fyrir sér ad hagt
veri ad nyta adferdir leiklistar { ndmi leikskélabarna voru svér nokkud fjol-
breyttari. Einn sd fyrir sér ,a0 hegt veri ad nota leiklist til ad vinna med
virkni og hlustun, einbeitingu, samvinnu og athygli“. Annar taldi ad hegt
vari ad nyta pessar adferdir til ad hjdlpa bérnum ad koma tt tr skelinni med
pvi ad bua til skemmtilega leiki og verkefni. Eins toldu pdtttakendur ad gott
veri ad vinna med barnahépinn { heild sinni og ad fyrir tilstilli leiklistar yk-
ist likamleg virkni auk pess sem sjélfstraust efldist. Einn peirra ordadi pad
SVO: ,,Eg held ad leiklist hjilpadi bérnum sem eru feimin.“

Jafnframt téldu pédtttakendur ad leiklist geeti hjilpad bérnum ad fylgja
tyrirmalum og ad halda athygli par sem hiin reyndi 4 samvinnu og yki gledi:
,,Eg s¢ endalausa moguleika med eldri bérnum eins og ad fara { leiki med
bérnunum til ad virkja hlustun og samvinnu. P4 gerdi leikran tjining starf-
i0 mun liflegra og born n2du betri tengingu vid innlégn ndmsins, sagdi annar.
Pad var nokkud ljést 4 svorum pdtttakenda ad peir toldu ad hegt veri ad nyta
sér adferdir leiklistar og leikrennar tjdningar { flestéllum athéfnum dagsins {
ndmi leikskélabarna.

Inngrip: fredsla og framkvamd verkefnis i vettvangsndmi

Eftir forkénnuna, um vidhorf og reynslu leikskélakennaranema fyrir vett-
vangsndmid, og fyrir hid eiginlega vettvangsndm fengu nemendur kennslu {
adferdum leiklistar sem peir notudu { vettvangsndmi med pvi ad vinna heild-
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stzd kennsluverkefni at frd sdgunni um hvita bjérninn og litla maurinn eftir
Jose Federico Barcelona { pydingu Olafs Pils Jénssonar par sem adferdir leik-
listar voru notadar (sjd myndir 2 og 3).

Hyviti bjérninn og litli maurinn
Eftir José Federico Barcelona (pyding: Olafur Pall Jénsson)
Heildstztt kennsluverkefni fyrir leikskéla par sem 16gd er ahersla 4 kennsluadferdir leiklistar
eftir Rannveigu Bjork borkelsdottur og Jonu Gudrin Jénsdottur
Kennari byrjar 4 bvi ad segja bekknum frd pvi ad nu eigi pau ad fara ad leika og ad

buia til hlj6d. Pau purfa ad hlusta vel 4 sdguna sem kennarinn segir peim og er gott

ad kenna peim hvad felst { t.d. kyrrmynd, litbragdi, spuna og frasogn.

Kyrrmynd: Nemendur eiga ad standa kyrrir 1 stellingu sem beir bila til sjalfir. Eins
og myndastytrur. (Hér er upplagt ad fara i 1, 2, 3, 4, 5 Dimmalimm).

Létbragd: Nemendur tilka hlutverkid sitt med hreyfingum 4n orda. (t.d. fljuga um
loftid eins og fugl).

Spuni: Hlutverkaleikur. Nemendur f4 hlutverk og eiga ad bua til atburdaris i
kringum hlutverkin sem beir fa. (P ert pabbi minn og bidur mig um ad fara ad

sofa. Eg er 6pekk(ur) og segi nei. Hvad gerist?).

Mynd 2: Synishorn af kennsluverkefni um Hvita bj6érninn og litla maurinn
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Kennari: (frdségn nr bokinni)

Einu sinni var hvitur, hvitur, Ivitur bjérn sem qtti heima i helli. Svdrtum, svértum,
svortum helli. begar veturinm feerdist yfir vard mjégdog kalt uppi d fiollunum. bad

rigndi ...
og pad snjéadi ...
Uinreedur og lditbrago:

Kennari: Hvad gerir madur pegar manni er kalt? En mjég kalt? En pegar pad for

ad snjoa? En rigna?

Kennari segir nemendum ad nu eigi peir ad leika pad pegar einhverjum er mjég
kalt. Fyrst 4n orda og svo med hljédum (glamra tennurnar?). Svo mjog kalt og svo

begar pad fer ad rigna.

Kennari: (frdségn tir bokinni)

... 0g hviti, Iviti, hviti bjorninn for inn i hellinn svarta, svarta, svarta ...
til ad sofa allan veturinn.

Uinreedur og ldtbrago:

Kennari: Af Iverju parf bjdrninn ad safa allan veturinn? burfio pid ad gera pad? Af
hverju parf madur ad sofa? Hvad gerist begar pid farid ad sofa? Hvad gerist i

likamanum ykkar?

Kennari segir nemendum ad nu eigi peir ad leika pad pegar peir eru ad fara ad sofa.

Mynd 3: Synishorn af kennsluadferdum leiklistar

Vidhorf pétttakenda eftir vettvangsndm
I pridja hluta rannséknarinnar h6fdu nemendur fengid kennslu { adferdum

leiklistar og leikrennar tjdningar og notad per { vettvangsndmi sinu. Svor
pessum hluta rannséknarinnar byggdust medal annars 4 peirri reynslu og 4
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vidtolum. Vid greiningu gagna komu fram tv6 pemu: 1) félagsleg og jakved
samskipti og 2) mat leikskélakennaranema 4 virkni leikskélabarna { hlut-
verkaleik.

Félagsleg og jikved samskipti

Fyrra pemad tengdist félagslegum og jakvedum samskiptum leikskdlabarna.
Athygli vakti ad allir peir sem svorudu téldu ad hegt veri ad efla malproska
og félagshefni barna med adferdum leiklistar og leikrennar tjiningar. Til ad
skyra pemad betur hafa nidurstddurnar verid flokkadar i prjd flokka. Peir eru:
samvinna og framkoma, félagsproski og svo frédleikur, pekking og hreyfing.

Samvinna og framkoma

[ svérum vid opnum spurningum kom fram ad med pvi ad idka leiklist 2fdu
bérn sig { framkomu, settu sig { spor annarra og upplifdu tilfinningar sem
efla tilfinningagreind: ,Leiklistin pjappar folki saman til a3 geta fiflast ad-
eins.“ Einn pdtttakandi taldi mikilvaegt ad born fengju ad fara { hlutverka-
leiki og @fingar par sem pau pyrftu ad vinna saman. Med pvi ad nyta ad-
ferdir leiklistar med bérnum veri vel hagt ad efla samvinnu leikskélabarna:

Bornin vinna saman { leikjum og verkefnum sem eykur samvinnu
og um leid fara bornin ad taka tillit til samnemenda. Pau stydja hvert
annad { leik sinum, herma eftir hvert 68ru og adstoda jafnvel til ad
skilja hvert annad betur.

Einnig kom fram ad pdtttakendur toldu jakvatt ad born fengju ad gera eitt-
hvad sem pau varu ekki von ad gera og ad barn veri ekki demt fyrir hlutverk
sitt: ,,Leiklistin bydur upp 4 fjolbreytni. Pau préfa nyja hluti. Pannig eflist
sjélfstraust peirra og framkoma, pau f4 ad kynnast pvi hvernig pad er ad koma
fram og lera hvad pau geta gert sem er jafnvel meira en pau héldu ad pau
getu.“ Eins t6ldu margir ad leiklist yki samvinnu og efldi félagsferni barna.
Pau nzdu ad vinna saman og setja sig { spor annarra:

Min reynsla { gegnum ndm og yfirferslu { starfid 4 adferdum leik-
listar er ad mikill grunnur er { samvinnu milli barnanna. Pau vinna
mikid saman, til demis { kyrrmyndum [par sem nemendur standa
kyrrir { stellingu sem peir bua til sjélfir eins og myndastyttur], til ad
bua til heildstzda mynd, pau setja sig { spor annarra og lra 4 hvert

- 284 -



LEIKLIST OG LEIKRAN TJANING { NAMI LEIKSKOLABARNA

annad { samvinnu vid hvert annad. (Svar fengid Gr spurningakonn-
un.)

P4 toldu patttakendur ad leiklist yki likur 4 ad bérn myndu betur pad sem
gert veeri par sem pau fengju ad gera hluti og tengdu pannig saman frédleik og
hreyfingu. Sem demi m4 nefna nemanda sem taldi ad med adferdum leiklistar
fengju bérnin hugrekki og por til ad framkvema eitthvad fyrir framan adra.

Félagsproski

Nokkrir pdtttakendur 16gdu dherslu 4 ad { leiklist gefist 6llum feri 4 ad taka
pétt og einnig ad born kemu frekar Gt ar skelinni, pad er fengju meira sjdlfs-
traust. Einn pdtttakandi komst svo ad ordi: ,Bornin fi meira sjdlfstraust og
jafnvel dypri skilning 4 s6gunni sem verid er ad vinna med. P4 téldu pdtt-
takendur ad bornin pjélfudust { ad fara eftir fyrirmelum og mégulega finna
lausnir 4 pvi hvernig hagt vari ad leysa ymis verkefni. Eins nefndi einn patt-
takandi a0 med pvi ad £ bornin til ad vinna saman veri stefnt ad sameiginlegri
utkomu verkefnis.

Frddleikur, pekking og breyfing

P4 nefndu nokkrir pdtttakendur ad adferdir leiklistar veeru oft stor hluti af
pétttoku leikskdlabarna par sem notast vari vid adferdir hennar { samveru-
og lestrarstundum og { hopastarfi til ad vekja 4huga 4 ndmi barna. Pannig
gztu born unnid ad sameiginlegu markmidi { leik og samvinnu. P4 t6ldu
margir pdtttakendur ad fyrir tilstilli leiklistar yrdi ndm barna skemmtilegra
og fjolbreyttara og pannig uppgétvudu pau ad unnt veri ad lera 4 margvis-
legan hitt:

Eg tel ad adferdirnar hafi marga kosti en per eru yfirleitt ,,skemmti-
legri® fyrir born heldur en ad sitja og hlusta 4 kennara. Pau fi fleiri
tekiferi til ad taka pdtt og nota imyndunaraflid. Pau @fa sig{ ad fara
eftir fyrirmzlum og mogulega finna lausnir 4 hvernig hagt er ad
leysa ymis verkefni. (Svar fengid ar spurningakonnun.)

Pitttakendur t6ldu ad leiklist geti ytt undir skdpun og hreyfingu barna og ad
bérnum fyndist gaman ad vera med og varu pvi yfirleitt virk pegar unnid er
med adferdum leiklistar.
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Mat leikskélakennarnemanna 4 virkni og upplifun leikskélabarna
i hlutverkaleik
Seinna pemad sem kom fram { rannsékninni sneri ad mati leikskélakenn-
aranema 4 virkni og upplifun leikskélabarna { hlutverkaleik. Pegar spurt
var hvort pétttakendur teldu ad hlutverkaleikur hefdi haft dhrif 4 virkni
og upplifun leikskdlabarna svérudu tep 70% nemenda jitandi. I gbgnum,
bdi { kénnun og vidtélum, kom fram ad hlutverkaleikur gati verid bérnum
hvatning til ad setja sig { spor annarra og tilka pad sem pau upplifdu 4 nyjan
hétt og reyna pannig ad skilja og tengja vid upplifun og tilfinningar ann-
arra: ,Pau pjdlfast { samvinnu og framkomu og verda félagslega sterkari.”
Eins kom fram ad pad gerdi bornum kleift ad pekkja tilfinningar annarra
ad blanda saman adferdum leiklistar og hlutverkaleiks. Pau fengju tekifzeri
til ad setja sig { spor annarra og sjd pannig hvernig vinum peirra lidi.
Einn pdtttakandi sagdi petta:

[Mér finnst] mjog mikilvegt ad vera med fastar stundir par sem born-
in f4 ad njéta sin { leiklist og leikrenni tjdningu. Vid sjaum pad lika {
okkar starfi ad bornin eru ad njéta sin vel { hlutverkaleik par sem f6t,
simar og fleira er til stadar og par eru bornin ad tjd sig vel, pad hefur
dhrif 4 sjdlfstraust peirra og pekkingu.

Born fengju tekiferi til ad upplifa sig sem patttakendur { félagahdpi, ,,sérstak-
lega bérn sem eru gjorn 4 ad ,tynast® og fljéta bara med 4n pess ad taka pdtt
i neinu®.

Eins kom fram ad hlutverkaleikur hvetur born til ad setja sig { spor ann-
arra og tdlka pad sem pau upplifa 4 nyjan hitt og reyna ad skilja og tengja
vid upplifanir og tilfinningar annarra: ,B6rnin fast { ad taka pdtt og koma
fram.“ Gognin syndu einnig ad { hlutverkaleik 68last bornin aukid sjdlfs-
traust og pekkingu sem hefur dhrif 4 virkni peirra og upplifun 1 leikskdl-
anum: ,,Pad er Strulegt hversu mikid born lera { gegnum hlutverkaleik, par
eru pau ad vinna med reynslu sina og profa sig dfram. Par eru pau lika ad
efla félagshafni og samvinnu og purfa oft ad leysa ur ymsum 4greiningi.”
P4 kom fram ad leiklist hafi jakvad dhrif 4 tengsl barna hvert vid annad, jafn-
framt pvi sem pau efla virkni sina med pvi ad idka leiklist. Pvi er nokkud
ljést ad pad er gott fyrir 6ll born ad taka pdte  hlutverkaleik par sem pau f4
tekiferi til ad fara Gt fyrir pagindarammann og tjd sig med pvi ad herma
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eftir raunveruleikanum. Pannig lera pau ad leita ad hinu évanta og uppgétva
mismunandi petti lifsins.

Umrada

Hér hefur verid fjallad um mikilvaegi leiklistar { leikskélastarfi og vidhorf leik-
skélakennaranema til pess ad nota adferdir leiklistar { kennslu. I gégnum
kom fram ad pdtttakendur toldu ad félagsleg og jakvaed samskipti barna
efldust fyrir tilstilli leiklistar. Born leera ad setja sig { spor annarra og vinna
ad sameiginlegri nidurst6du sem getur eflt samvinnu og félagsterni. Pegar
leiklist eda leikren tjdning er hluti af degi leikskélabarna, par sem notast
er vi0 adferdirnar { samveru- og lestrarstundum og i hépastarfi, pd stydja
born hvert vid annad { leik sinum, skoda hvert annad, herma hvert eftir 6dru
eda adstoda jafnvel hvert annad vid ad skilja adra leikfélaga betur (Rannveig
Bjork Porkelsdéttir, 2020). P4 t6ldu leikskélakennaranemarnir ad félagsferni
barna ykist um leid og pau efldu mélproska sinn; pau yréu hugrakkari. Pad
er { anda b2di Wanerman (2010) og Szbe (2023) sem segja ad idkun leiklistar
efli mélproska barna, pau verdi hafari { félagstzrni auk pess sem tilfinninga- og
vitsmunaproski peirra aukist. Eins toldu leikskdlakennaranemarnir ad pegar
adferdir leiklistar eru notadar fii born oft ad gera eitthvad sem pau eru ekki
von ad gera. Pad getur hjilpad mérgum bérnum ad komast Gt ur skelinni
og verda 6ruggari med sig, sem ad sama skapi efli gjarnan félagsleg og jakvad
samskipti (Thorkelsdéttir og Jénsdéttir, 2022). Born geta pannig 60last
meira sjilfstraust og aukid skilning sinn 4 peim verkefnum sem unnid er ad
i leik og leiklist. RannsSknir hafa synt fram 4 ad pédtttaka barna { leik sé leid til
ndms. Pegar pau verda hugfangin af einhverju geta pau komist { fledidstand og
einbeitt sér ad vidfangsefni sinu. Pess vegna er leikur afar mikilvegur pattur
{ nimsferlinu sem 4 sér stad { leikskélum (Csikszentmihalyi, 1997; Leav-
ers, 1994; Sara M. Olafsdéttir og J6hanna Einarsdéttir, 2017). Pad er { anda
Vygotskys (1978) sem hélt pvi fram ad leikur skapadi rymi fyrir mogulegan
proska; ad { leik hegdadi barn sér eins og pad veri eldra. Born geta hjilpast ad
i leik og dtt { samvinnu. Hinn reynslumeiri stydur vid pann sem hefur minni
reynslu. Pegar markmidid er ad 6dlast sameiginlegan skilning 4 dkvednu efni
eda verkefni nast bestur drangur med samvinnu. Par gegna tungumdl og sam-
skipti lykilhlutverki (Vygotsky, 1978; Bodrova og Leong, 2015). Pannig getur
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leiklistin hjdlpad ungum bérnum med tungumalid par sem hun hvetur pau
til tjiningar og getur pannig hjélpad peim ad komast fr pvi ad nota ordlausa
tjdningu yfir { virka tjdningu (Brown, 2017). B&0i hlutverkaleikur og leiklist
fela { sér pessa eiginleika sem eru medal annars virkni og upplifun auk per-
sonulegrar tengingar vid vidfangsefnid sem er sett { merkingarbart samhengi.
Samskipti vid adra medan 4 leik eda hlutverkaleik stendur skipa einnig veiga-
mikinn sess.

Samantekt og lokaord

Markmidid med pessum kafla var ad beina sjonum ad hlutverki leiklistar {
leikskolastarfi. Fyrst voru konnud vidhorf og reynsla leikskélakennaranema
til leiklistar med forkénnun fyrir vettvangsndm. Sidan var fjallad um inngrip,
pad er fredslu og framkvemd verkefnis { vettvangsndminu sjélfu og ad lokum
var vidhorf leikskélakennaranema eftir inngrip, eftir vettvangsndm skodad.
I rannsékninni var athugad hvort hagt vari ad efla félagsleg og jakvaed sam-
skipti leikskélabarna med adferdum leiklistar. Par var gengid ut frd tveimur
pemum: 1) félagslegum og jakvedum samskiptum og 2) upplifun leikskéla-
kennaranema 4 virkni og upplifun leikskélabarna 1 leiklist og hlutverkaleik.
Nidurst6dur syndu ad kennaranemar téldu ad bérn gztu tj40 sig og métad
og midlad hugmyndum sinum f leiklist sem efldi sjdlfstraust peirra og skop-
unarkraft. Pessar nidurstdur renna enn traustari stodum undir gildi hlut-
verkaleiks, leiklistar og leikrennar tjdningar. I ljési framangreinds er pvi Shatt
a0 segja ad ndm eigi sér stad { gegnum leik og ad nemendur geti aukid pekk-
ingu sina og ferni med adferdum leiklistar. Robinson (2009) hélt pvi fram ad
kennsluadferdir lista, par 4 medal leiklistar, veru litt notadar { kennslu vegna
pess ad kennarar pekktu ekki pessar adferdir. A vorum dégum veru kennarar
fastir { peim kennsluadferdum sem kennarar hefdu notad { sku peirra og pvi
veru fyrirmyndir peirra of sterkar. Peir kennarar sem nota adferdir leiklistar
dtta sig fljéte 4 pvi ad nemendur @ttu ekki ad sitja kyrrir og pegja heldur proska
tilfinningar sinar med samkennd og sjalfsstjorn. Nemendur efla sjlfstraust
sitt og skopunarkraft og proska tjdningu sina auk pess sem peir styrkja félags-
lega hefni sina og samvinnu (Robinson, 2009).

Skilningur eykst og ndm 4 sér stad pegar barn bregdur sér { Slik hlut-
verk, kannar og skodar mikilvega patti { mannlegum samskiptum og tekur
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sjalfstedar dkvardanir { ferlinu (Rannveig Bjork Porkelsdéttir, 2016). Sérstada
leiklistar felst medal annars { pvi ad peir sem hana idka vinna jéfnum héndum
med vitsmuni, sképun og likamlegt atgervi. Pannig er hin umbreytandi og
getur styrkt samfélagslegan og tilfinningalegan proska barna (Rannveig Bjork
Porkelsdéttir, 2016). Anderson (2012) heldur pvi fram ad leiklist sé einstake
teeki til a0 nota { kennslu par sem hin sameinar likamlega og andlega pekkingu
og skopun. Vid teljum ad ndm fyrir tilstilli leiklistar sé naudsynlegt fyrir heild-
rena menntun svo ad studla megi ad velferd og vellidan barna { 6llu skélastarfi.

Til umrezdu

*  Hvernig md gefa leikrenni tjdningu og leiklist aukid rymi { daglegu
starfi leikskdla?

*  Hvernig m4 gefa hlutverkaleik aukid rymi { daglegu starfi leikskéla?
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AGRIP

Frd unga aldri nota born imyndunarleik til ad rannsaka, skipuleggja og 60last
skilning 4 sjdlfum sér og umhverfi sinu. Sjdlfsprottinn leikur, til demis hlut-
verkaleikur, er bornum edlilegur. I honum takast pau 4 vid vandamdl, lera
a0 setja sig { spor annarra vid dkvednar adstzdur og gera vidhorf og hegdun
annarra a0 sinum. Samkvaemt pessu m4 4lykta ad ung born @ttu ad geta eflst 4
einhvern hdtt med pvi ad taka virkan patt { leiklist { skélastarfi. Markmid rann-
séknarinnar sem fjallad er um { greininni var ad varpa ljési 4 mikilvegi leiklistar
{ leikskolastarfi. Skodad var hvort hagt vari ad efla félagsleg (og jikvad) sam-
skipti barna med adferdum leiklistar { vettvangsndmi leikskélakennaranema.
Tilgangur pess var ad kanna hvort eda hvernig vidhorf leikskélakennaranema
breyttust vid fredslu og framkvaemd verkefnisins 4 vettvangi. Pdtttakendur {
pessari rannsékn voru 31 kennaranemi { vettvangsndmi { leikskélakennarafrdi
vid Héskdla Islands og var gagna aflad med spurningakénnunum og vidtSlum.
Nidurstodur gefa til kynna ad kennaranemar telja leikskélaborn verda betri
i ad tjd, méta og midla hugmyndum og tilfinningum pegar adferdum leik-
listar er beitt og dhersla 16gd 4 nemi skynjunar. Detta 4 vid um fagurfradilega
skynjun, arvinnslu tilfinninga, eflingu imyndunarafls og hafni til tjdningar og
samskipta. Pegar born taka ptt { leiklist medtaka pau upplysingar um {fmynd-
a0ar adstzdur og verda med peim hetti virkir gerendur { leiknum. Pau eru ekki
lengur ,,pau sjdlf* { tilteknum adstzdum heldur hafa sett sig { spor annarra.

ABSTRACT

From a young age, children use imaginative play to explore, organise, and gain
an understanding of themselves and their environment. Spontaneous play, e.g.
role play, is normal for children. It is a way for them to deal with problems,
learn to put themselves in other people’s shoes in certain situations, and to
adopt the attitudes and behaviour of others. According to this, young children
should be able to improve in some way by actively participating in drama in
their school activities. The study aimed to shed light on the importance of
drama in preschool activities. It was examined whether including drama
teaching methods in the field studies of students training to become preschool
teachers might strengthen children’s (positive) social communication. The
purpose of this was to investigate whether or not the attitudes of student
preschool teachers changed during the training and implementation of the
project in the field. The study’s participants were 31 student teachers at the
University of Iceland who were undertaking field work during their preschool
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teaching studies. Data was collected through questionnaires and interviews.
The results indicate that the student teachers believed preschool children
could better express, formulate, and communicate ideas and feelings when
drama methods were being applied. Emphasis was placed on the sensitivity of
perception.
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GREINAR UM TENGSL LEIKSKOLA,
GRUNNSKOLA OG FRISTUNDAHEIMILA

MED NESTI

OG NYJA SKO

Pau pdttaskil sem born ganga i gegnum pegar pau fara ir
leikskéla i grunnskéla og fristundaheimili eru talin einn
af lykilvioburdum i lifi barna og likleg til ad hafa dhrif d
ndmsdrangur, félagsferni og vellidan peirra til framtidar.

Rannséknum & pessum timamétum hefur vaxid fiskur um hrygg a alpjéda-
visu & undanférnum aratugum. bar hefur komid fram ad samfella { nami
barna og samstarf skolastiga getur skipt skopum auk pess sem studningur
fiélskyldu og félaga eru mikilvaegir ahrifapattir.

bessi bok inniheldur 13 fredigreinar par sem fjallad er um nidurstodur
rannsékna sem tengjast menntun ungra barna og pattaskilunum pegar
sagt er skilid vid leikskdla og grunnskélaganga hefst fra ymsum sjénar-
hornum. Greint er fra sogulegri préun leikskola, grunnskéla og fristunda-
heimila 4 (slandi. b4 eru rannséknum & sjonarmidum barna, foreldra,
kennara og starfsfolks fristundaheimila gerd skil. Sjonum er beint ad
starfshattum og pverfaglegu samstarfi & métum skélastiga og &herslu-
péattum i menntun ungra barna eins og hugmyndum um fullgildi, lydradi,
inngildandi namsrymi og skapandi sterdfraedi. Pa er fjallad um leiklist og
leikrena tjaningu leikskélabarna og rymi barna til leiks og ahrifa i dliku
namsumhverfi.

Bokin veitirinnsyn i bau umskipti sem verda i lifi barna & métum skélastiga
og er #tlad ad studla ad igrundun fagfolks, foreldra, nemenda og annarra
sem lata sig menntun ungra barna 4 mikilvegum timamoétum varda.
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