
Rannsóknum á þessum tímamótum hefur vaxið fiskur um hrygg á alþjóða­
vísu á undanförnum áratugum. Þar hefur komið fram að samfella í námi 
barna og sam starf skólastiga getur skipt sköpum auk þess sem stuðningur 
fjöl skyldu og félaga eru mikilvægir áhrifaþættir. 

Þessi bók inniheldur 13 fræðigreinar þar sem fjallað er um niðurstöður 
rann  sókna sem tengjast menntun ungra barna og þáttaskilunum þegar 
sagt er skilið við leikskóla og grunnskólaganga hefst frá ýmsum sjónar­
hornum. Greint er frá sögulegri þróun leikskóla, grunnskóla og frí stunda­
heimila á Íslandi. Þá eru rannsóknum á sjónarmiðum barna, foreldra, 
kennara og starfsfólks frístunda heimila gerð skil. Sjónum er beint að 
starfsháttum og þverfaglegu samstarfi á mótum skólastiga og áherslu­
þáttum í menntun ungra barna eins og hugmyndum um fullgildi, lýðræði, 
inngildandi námsrými og skapandi stærðfræði. Þá er fjallað um leiklist og 
leikræna tjáningu leikskólabarna og rými barna til leiks og áhrifa í ólíku 
námsumhverfi. 

Bókin veitir innsýn í þau umskipti sem verða í lífi barna á mótum skólastiga 
og er ætlað að stuðla að ígrundun fagfólks, foreldra, nemenda og annarra 
sem láta sig menntun ungra barna á mikilvægum tímamótum varða.   
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Þau þáttaskil sem börn ganga í gegnum þegar þau fara úr 
leikskóla í grunnskóla og frístundaheimili eru talin einn 
af lykilviðburðum í lífi barna og líkleg til að hafa áhrif á 
námsárangur, félagsfærni og vellíðan þeirra til framtíðar.
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Formáli ritstjóra

E inn af lykilviðburðum í lífi barna er þegar þau ljúka leikskóladvöl sinni 
og hefja nám í grunnskóla og á frístundaheimilum. Þessi tímamót eru tal-

in hafa áhrif á námsárangur, félagsfærni og vellíðan barna til framtíðar. Marg-
víslegar breytingar verða á lífi barna þegar þau flytjast á milli skólastiganna. 
Áherslur í starfi leikskóla og frístundar eru nokkuð áþekkar, þar sem nám 
barnanna fer fyrst og fremst fram í gegnum leik og áhugi þeirra ræður för. Í 
grunnskólanum hefur hins vegar verið ríkari áhersla lögð á formlegt nám og 
stífari stundaskrá. Töluverð umskipti verða því fyrir börn þegar þau fara á milli 
þessara stofnana. Rannsóknum á tengslum leikskóla, grunnskóla og frístunda-
heimila hefur vaxið fiskur um hrygg á alþjóðavísu á undanförnum áratugum. 
Fram hefur komið að samfella í námi barna og samstarf skólastiganna getur 
skipt sköpum um hvernig til tekst á þessum tímamótum. Stuðningur fjöl-
skyldu og félaga eru einnig mikilvægir áhrifaþættir. Í þessari bók verður fjallað 
um nýjar íslenskar rannsóknir á skilum leikskóla, grunnskóla og frístundar þar 
sem könnuð eru sjónarmið og reynsla barna, foreldra, kennara og frístunda
starfsfólks. Jafnframt eru rannsóknum sem lýsa og greina starfshætti og hug-
myndafræði þessara stofnana gerð skil.  

Bókin samanstendur af 13 köflum eftir 17 höfunda og er skipt í þrjá hluta. 
Í þeim fyrsta er fjallað um sögulega þróun leikskóla, grunnskóla og frístunda-
heimila á Íslandi og hinum Norðurlöndunum auk þess sem helstu stefnum 
og straumum í fræðilegri umfjöllun um tengsl þessara ólíku stofnana er lýst. Í 
öðrum hluta bókarinnar er greint frá niðurstöðum rannsókna um tengsl leik-
skóla, grunnskóla og frístundar frá sjónarhóli barna, foreldra, kennara á leik- 
og grunnskólastigi og starfsfólks frístundaheimila. Sjónum er beint að ólíkum 
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þáttum eins og upplifun barna, foreldra og kennara af fullgildi, hugmyndum 
foreldra um kyngervi barna og mismunandi starfsháttum og þverfaglegu sam-
starfi við skil skólastiga. Í þriðja hluta bókarinnar er fjallað um rannsóknir á 
ólíkum sviðum menntunar eins og lýðræði í skólastarfi með ungum börnum, 
inngildandi námsrými og skapandi stærðfræði. Þá er rætt um leiklist og leik-
ræna tjáningu leikskólabarna og rými barna til leiks og áhrifa í ólíku námsum-
hverfi. Bókin veitir innsýn í menntun ungra barna á mótum skólastiga og er 
ætlað að stuðla að ígrundun fagfólks, foreldra, nemenda og annarra sem láta 
sig menntun yngstu borgaranna varða.  

�
Jóhanna Einarsdóttir og Björn Rúnar Egilsson
Reykjavík, desember 2024
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Rannveig Björk Þorkelsdóttir og Jóna Guðrún Jónsdóttir

Inngangur
Fjölmargar kenningar um leik hafa litið dagsins ljós sem miða að því að efla 
samskipti og áhrifamátt barna. Þar má nefna kenningar Elizabeth Wood sem 
greinir leik í þrjár leiðir sem börn læra í gegnum og tekur á valdajafnvægi í sam-
skiptum kennara og barna. 

Fyrsta leiðin er þegar frumkvæði barnsins í leik fær að ráða, önnur leið er 
þegar kennarinn styður eða aðstoðar við leikinn og þriðja leiðin er þegar mark-
mið kennarans ráða í leiknum (Wood, 2014). Samtökin European Early Child-
hood Education Research Association (EECERA) hafa sett sér það markmið 
að endurhugsa leik barna. Þau leggja til að leikur barna verði skoðaður út frá 
málefnum sem tengjast þróun á vísinda-, félags-, mennta- og stefnumótunar-
stigi, þannig að rannsóknir á leik verði þverfaglegar, bæði fræðilegar og starfs-
tengdar, og snúist um fjölbreytileika, réttindi og lífsreynslu barna (Avgitidou, 
2017). Allt frá því að Sara Smilansky (1990) kynnti hugmyndina um leik-
þjálfun í hlutverkaleik barna, sem byggðist á hugmyndum Jeans Piaget, hafa 
kennarar og fræðimenn áttað sig betur á mikilvægi leiks í námi barna. Leikur 
er aðferð þeirra til að skilja og vinna úr eigin reynslu (Jóna Guðrún Jónsdóttir 
og Rannveig Björk Þorkelsdóttir, 2020). Að auki kallar leikur á fjölbreytta 
málnotkun, hreyfingu, félagsleg samskipti og tilfinningatengsl. Þannig getur 
hann virkjað sköpunarkraft barna og löngun þeirra til að læra og afla sér þekk-
ingar (Mennta- og menningarmálaráðuneyti, 2012). Þá hafa rannsóknir leitt í 
ljós að í leik þróa börn með sér félagslega færni, gagnrýna og skapandi hugsun 
og læra að vera virkir þátttkendur í samfélaginu (Paatsch o.fl., 2024). 
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Í aðalnámskrá leikskóla (Mennta- og menningarmálaráðuneyti, 2012) er 
að finna víða skilgreiningu á sköpun. Þar segir: „Sköpun er að uppgötva, 
njóta, örva forvitni og áhuga, virkja ímyndunarafl og leika sér með mögu-
leika.“ Í sköpunarferlinu verður til eitthvað sem hefur gildi fyrir barnið sjálft, 
næsta umhverfi og samfélagið (Menntastefna Reykjavíkurborgar, 2023). Ken 
Robinson (2009) skilgreindi sköpun sem margþætt ferli sem felur í sér margs 
konar færni og aðferðir sem eru ekki einungis bundnar við listir. Hann taldi 
að sköpun væri aðferð til að örva hugsun og vekja einstakling til meðvitundar 
um sjálfan sig og hvetja hann til að leita inn á við. Robinson lagði jafnframt 
áherslu á mikilvægi þess að leggja rækt við eflingu ímyndunarafls, sköpunar og 
nýsköpunar til að gera manninn hæfari til að takast á við áskoranir 21. aldar 
(Robinson, 2009). Leiklist og leikræn tjáning er ein hlið á leik enda byggjast 
aðferðir hennar á hlutverkaleik og fjölbreyttum kennsluháttum sem bygga 
síðan á sköpun. Í gegnum leiklist og leikræna tjáningu læra börn mikilvæga 
hluti í lífinu, svo sem samvinnu, hópastarf og ábyrgð (Smilansky, 1990). Að 
bregða sér í ólík hlutverk, til dæmis læknis eða lögregluþjóns eða að fara í hefð-
bundinn mömmuleik, er leikur sem hefur snertiflöt við leiklist. Barnið hermir 
eftir því sem það sér og prófar sig áfram í leiknum (Sæbø, 2010, 2023). 

Markmið rannsóknarinnar var að varpa ljósi á mikilvægi leiklistar í leikskóla-
starfi. Skoðað var hvort hægt væri að efla félagsleg (og jákvæð) samskipti barna 
með aðferðum leiklistar í vettvangsnámi leikskólakennaranema. Tilgangur 
þess var að kanna hvort eða hvernig viðhorf leikskólakennaranema breyttust 
við fræðslu og framkvæmd verkefnisins á vettvangi.

Leikurinn 
Leikur er órjúfanlegur þáttur bernskuára og þungamiðja leikskólastarfs. Leik-
ur er sjálfsprottinn og börnum eðlislægur (Mennta- og menningarmálaráðu-
neyti, 2012), en honum er hægt að skipta í tvo flokka, kennslufræðilegan leik 
og frjálsan leik (Anna Magnea Hreinsdóttir, Ingibjörg Ósk Sigurðardóttir og 
Jóhanna Einarsdóttir, 2010; Sara Margrét Ólafsdóttir og Svava Björg Mörk, 
2024). Þó eru skiptar skoðanir meðal fræðimanna um það hvort kalla eigi 
leikinn frjálsan. Að því er Bert van Oers (2014) segir getur leikur barna ekki 
verið alveg frjáls þar sem hann er alltaf háður þeim takmörkunum sem reglur 
leiksins setja. Af þeim sökum hafa Kristín Karlsdóttir og Sara M. Ólafsdóttir 
(2022) lýst leik sem sjálfsprottnum frekar en frjálsum. Munurinn á kennslu-
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fræðilegum leik (e. educational play) og frjálsum eða sjálfsprottnum leik (e. 
play) er sá að í kennslufræðilegum leik eru námsmarkmið sett fram af hálfu 
kennarans en horft er á frjálsan leik sem sjálfsprottið og skapandi ferli þar sem 
áhugi barnsins er hafður að leiðarljósi (Bryndís Garðarsdóttir o.fl., 2013). 
Leikur er aðferð barna til að skilja og vinna úr eigin reynslu á skapandi hátt 
(Jóna Guðrún Jónsdóttir og Rannveig Björk Þorkelsdóttir, 2020) en sköpun 
er einn grunnþáttur menntunar. 

Í aðalnámskrá leikskóla er lögð áhersla á að í leik geti börn unnið með hug-
myndir sínar og öðlast nýjan skilning og nýja þekkingu. Í leik skapast vett-
vangur þar sem spurningar vakna og börn leysa vandamál sem upp koma á 
eigin forsendum. Í leik eflast vitrænir og skapandi þættir (Mennta- og menn-
ingarmálaráðuneyti, 2012). Leikur er nauðsynlegur fyrir vellíðan, þroska 
og nám barna og eðlileg leið fyrir börn til að læra (Lillemyr, 2020). Þá sýna 
rannsóknir með börnum að þau telja sig vera að leika sér þegar þau hafa stjórn 
á viðfangsefnum sínum, geta tekið sér hlutverk og ráða hvernig þau nýta þann 
efnivið sem þau hafa aðgang að (Sara M. Ólafsdóttir og Jóhanna Einarsdóttir, 
2017). Rannsóknir hafa sýnt að leikur barna er leið til náms. Það getur hjálp-
að mörgum börnum að komast út úr skelinni og verða öruggari með sig, 
sem að sama skapi getur eflt félagsleg og jákvæð samskipti (Thorkelsdóttir 
og Jónsdóttir, 2022).  Þegar þau verða hugfangin af einhverju geta þau komist 
í svokallað flæðisástand og einbeita sér þá að viðfangsefninu, sýna því áhuga og 
láta ekki trufla sig. Eins velur barnið athafnir og leikfélaga. Þungamiðja leiks-
ins verður frekar samskipti við önnur börn en það getur haft áhrif á sjálfsmynd 
barnsins (Wood, 2014). Þess vegna er leikur mikilvægur þáttur í námsferlinu 
(Csikszentmihalyi, 1997; Leavers, 1994; Sara M. Ólafsdóttir og Jóhanna Ein-
arsdóttir, 2017).  

Leikheimur
Leikheimur (e. playworld) hvetur til sameiginlegrar þróunar fullorðinna og 
barna á hlutverkaleik í leik og leiklist. Í leikheimi er meginhlutverk fullorðinna 
að styðja við þróun leiks með börnum með virka þátttöku í leiknum. Þannig 
líta börn á hina fullorðnu sem samleikendur en ekki áhorfendur (Ferholt o.fl., 
2023; Nilsson, 2009). Gunilla Lindqvist, sú sem skapaði leikheiminn eftir 
hugmynd Vygotskys, talar fyrir því að skilja leik sem félags- og menningarstarf-
semi sem sé háð fagurfræðilegum, menningarlegum og félagslegum aðstæðum 
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(Ferholt o.fl., 2023). Lev Vygotsky taldi leik jafnframt gegna mikilvægu hlut-
verki í þroska barna. Hann hélt því fram að í leik skapaðist rými mögulegs 
þroska og að í leiknum hegðaði barnið sér eins og það væri eldra eða stærra 
en það raunverulega væri. Vygotsky taldi mikilvægt að fullorðnir og eldri börn 
styddu hina yngri í leik þeirra og lagði áherslu á að vitrænn þroski örvaðist í 
samskiptum við þroskaðri einstaklinga. Vygotsky skilgreindi gagnsemi leiks 
þannig að í honum fælist aukin vitræn færni og þaðan kæmi færni til að læra og 
hæfni til að greina ímyndun frá veruleika (Vygotsky, 1978; Bodrova og Leong, 
2015). Leikheimur er í anda Vygotskys, þar sem börn og fullorðnir sameinast í 
að skapa ímyndaðan heim sem byggist á frásögn eða bókmenntum. 

Leiklist og leikræn tjáning
Leiklist og leikræn tjáning getur verið mikilvægur hluti leiks. Þegar börn leika 
sér, eða taka þátt í hlutverkaleik, eru þau jafnframt að „leika“, það er að nota 
leiklist og leikræna tjáningu (Rannveig Björk Þorkelsdóttir, 2021). Að setja sig 
í hlutverk læknis eða lögregluþjóns eða að fara í hefðbundinn mömmuleik er 
hvort tveggja leikur og leiklist. Barnið hermir eftir því sem það sér og prófar sig 
áfram í leik. Mikilvægt er að hvetja börn til að láta reyna á ímyndunarafl sitt 
með því að skapa eigin leik þar sem þau glíma við ákveðin vandamál sem þau 
þurfa að finna lausn á, skapa og taka sjálfstæðar ákvarðanir. Skilningur eykst 
og nám á sér stað þegar barn bregður sér í ólík hlutverk, kannar og skoðar mik-
ilvæga þætti í mannlegum samskiptum og tekur sjálfstæðar ákvarðanir í ferlinu 
(Sæbø, 2010, 2023; Rannveig Björk Þorkelsdóttir, 2016).

Michael Anderson (2012) heldur því fram að leiklist sé einstakt tæki til 
kennslu þar sem hún sameinar bæði líkamlega og andlega þekkingu og sköpun. 
Í gegnum leiklist þroski nemendur tilfinningar sínar fyrir tilstilli samkenndar 
og sjálfsstjórnar. Þeir efli sjálfstraust sitt og sköpunarkraft og þroski tjáningar-
hæfni, auk þess sem þeir styrki félagslega hæfni sína og samvinnu. Sérstaða 
leiklistar felast í því að unnið sé jöfnum höndum með vitsmuni, sköpun og 
líkamlegt atgervi. Þannig sé hún umbreytandi og geti styrkt samfélagslegan 
og tilfinningalegan þátt nemenda (Rannveig Björk Þorkelsdóttir, 2021). Börn 
hafa sérstaka þörf fyrir að tjá sig í hlutverkaleik og hafa einstakt lag á að breyta 
umhverfi sínu í þágu þess hlutverkaleiks sem þau eru í hverju sinni (Rannveig 
Björk Þorkelsdóttir, 2018). Þá sýna rannsóknir að börn sem taka þátt í leiklist 
nái betri námsárangri en börn sem ekki hafa tekið þátt í leiklist (Barry, 2010). 
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Aud Sæbø (2010, 2023) hefur rannsakað og skrifað um muninn á hlutverka
leik og leiklist. Að hennar mati er fleira sem sameinar leik og leiklist en skilur 
í sundur. Þar má nefna að herma eftir einhverju, að láta sem fyrirbæri sé eitt-
hvað annað en það er, að látast og þróa og skapa nýja menningu (sjá mynd 1). 

Mynd 1. Hlutverkaleikur og leiklist (þýðing Rannveig Björk Þorkelsdóttir)

Bæði hlutverkaleikur og leiklist eru vissum eiginleikum gædd. Þessir eiginleik-
ar eru meðal annars virkni og upplifun, persónuleg tenging við viðfangsefni 
sem er sett í merkingarbært samhengi og ekki síst samskipti við aðra meðan á 
leik og námi stendur. Hlutverkaleikur er mikið notaður í leiklist með börnum 
til að kenna þeim að setja sig í spor annarra og ímynda sér ólík sjónarhorn. Það 
fær nemendur til að opna sig og tjá sig frjálslega á öruggum stað (Rannveig 
Björk Þorkelsdóttir og Ása Helga Ragnarsdóttir, 2020). 

Í hlutverkaleik læra nemendur að hægt sé að túlka merkingu orða á annan 
hátt en bókstaflega: 

Nemendur læra að takast á við ímyndaðar aðstæður, þjálfast í skipu-
lagðri og markvissri samvinnu sem eflir félagsþroska. Þeir þjálfast í 
notkun talaðs máls, verða sjálfstæðari í vinnubrögðum og læra að 
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koma fram. Þegar börn taka þátt í leiklist leitast þau við að skilja og 
viðurkenna samhengi milli menningar og gilda. Þau læra að leita að 
dulinni meiningu og uppgötva mismunandi þætti lífsins. (Rannveig 
Björk Þorkelsdóttir, 2021, bls. 6)

Leiklist getur stutt nemendur í að tjá, móta og miðla hugmyndum sínum og 
tilfinningum þar sem áhersla er lögð á næmi skynjunar, til dæmis á hinu fagur-
fræðilega, úrvinnslu tilfinninga, eflingu ímyndunarafls og hæfni til tjáningar 
og samskipta. Þannig skerpist samfélagsvitund þeirra sem virkjar lýðræðislega 
þátttöku (Rannveig Björk Þorkelsdóttir, 2016). Hægt er að færa rök fyrir því 
að leiklist sé mikilvæg í námi barna því að þannig fái barn tækifæri til að efla 
sjálfsmynd sína og treysta á eigin getu í stað þess að fylgja öðrum einvörðungu. 
Brýnt er að efla ímyndunarafl barna og hvetja þau með því að gefa þeim svig-
rúm til að vera skapandi, glíma við vandamál, finna lausnir og taka sjálfstæðar 
ákvarðanir (Rannveig Björk Þorkelsdóttir, 2018). Fyrir ung börn á aldrinum 
3–5 ára getur leiklistin hjálpað þeim með tungumálið þar sem hún hvetur þau 
til tjáningar (Victoria Brown, 2017).

Með leiklist og frásögn geta börn þróað sjálfstjáningu sína, byggt upp sjálfs-
traust og þá færni sem þarf til að vinna með öðrum og auk þess eflt sköpunar-
gáfu sína (Rannveig Björk Þorkelsdóttir, 2022; Victoria Brown, 2017). Þá hef-
ur því einnig verið haldið fram að leiklist og frásagnarlist sé nauðsynleg fyrir 
heildræna menntun og vellíðan á tímum hnattvæðingar (van de Water, 2021).

Aðferðafræði
Markmið og tilgangur 
Markmið rannsóknarinnar var annars vegar að varpa ljósi á mikilvægi leik-
listar í leikskólastarfi og skoða hvort hægt væri að efla félagsleg og jákvæð sam-
skipti leikskólabarna með aðferðum leiklistar og hins vegar að kanna hvort eða 
hvernig viðhorf leikskólakennaranema breyttist við fræðslu og framkvæmd 
verkefnis á vettvangi. 

Rannsóknarspurningin var eftirfarandi: Hvernig telja leikskólakennaranem-
ar að aðferðir leiklistar geti haft áhrif á nám leikskólabarna? Unnið var með 
þrjár undirspurningar: 1) Hvaða áhrif hafa aðferðir leiklistar og leikrænnar 
tjáningar á málþroska og félagshæfni barna? 2) Hvaða áhrif hafa aðferðir leik-
listar og leikrænnar tjáningar í námi leikskólabarna fyrir tilstilli hlutverkaleiks 
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á virkni og upplifun leikskólabarna? 3) Hvernig er hægt að efla samvinnu og 
jákvæð samskipti með aðferðum leiklistar í námi leikskólabarna? Rannsóknin 
var hluti af rannsóknarverkefni sem nefnist List augnabliksins: Börn og leik-
hús, gildi leiklistar í skólastarfi. Markmiðið með heildarverkefninu var að 
efla listfræðslu og listkennslu í skólakerfinu og stuðla að rannsóknum á sviði 
menningar og lista. Bæði megindlegum og eigindlegum aðferðum var beitt við 
gagnasöfnun. 

Þátttakendur og framkvæmd
Notast var við blandaða aðferðafræði (e. mixed methods) þar sem megindleg 
og eigindleg gagnasöfnun fór fram með stuttu millibili. Spurningakönnun 
var lögð fyrir nemendur í leikskólakennarafræðum á fyrsta ári og var hún lögð 
fyrir í fyrstu staðlotu í einu námskeiði brautarinnar. Kennaranemar veittu 
rannsakendum góðfúslegt leyfi til að kynna rannsóknina í kennslustund og 
fengu í kjölfarið senda netslóð þar sem þeir gátu svarað könnun. Enginn af 
þeim 31 nemanda sem tók þátt í rannsókninni í þessari fyrstu staðlotu hafði 
notað aðferðir leiklistar í námi sínu áður. Önnur spurningakönnun var lögð 
fyrir í annarri staðlotu námskeiðsins. Þá höfðu kennaranemar fengið kennslu 
í aðferðum leiklistar og notað þær í vettvangsnámi. Þeirri könnun svöruðu 
22 nemendur. Þriðja nálgunin var viðtalsaðferð. Þátttakendum var boðið að 
koma í viðtal eftir aðra staðlotu námskeiðsins sem fimmtán nemendur þáðu. 
Rannsóknarsnið er því eftirfarandi: 1) viðhorf og reynsla þátttakenda könn-
uð fyrir vettvangsnám, 2) inngrip, það er fræðsla og framkvæmd verkefnis í 
vettvangsnámi og 3) viðhorf þátttakenda  eftir vettvangsnámið. Eins og áður 
kom fram var í fyrstu staðlotunni send út spurningakönnun með nokkrum 
spurningum um þekkingu kennaranema á aðferðum leiklistar og leikrænnar 
tjáningar í námi leikskólabarna. Þessi könnun var lögð fyrir nemendur áður 
en vettvangsnám þeirra hófst. Í annarri staðlotu var önnur spurningakönn-
un lögð fyrir nemendur eftir að vettvangsnámi lauk. Þar var spurt hvort og 
hvernig aðferðir leiklistar og leikrænnar tjáningar gætu haft áhrif á málþroska 
og félags- og tilfinningaþroska og hvaða áhrif hlutverkaleikur hefði á virkni og 
upplifun leikskólabarna. Í framhaldi voru tekin viðtöl við kennaranema sem 
þess óskuðu.

Notast var við bæði opnar og lokaðar spurningar í viðtölunum og gafst 
þátttakendum kostur á að segja álit sitt þegar þeir brugðust við́ opnum spurn-
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ingum. Annars vegar voru lagðar fyrir lokaðar spurningar sem gáfu svaranda 
val milli margvíslegra fyrirfram ákveðinna svarmöguleika og tryggðu því ná-
kvæmar niðurstöður þar sem svörin voru stöðluð og skýr. Lokaðar spurningar 
(e. close-ended questions) falla í flokk megindlegra rannsókna. Hins vegar voru 
lagðar fyrir opnar spurningar þar sem rannsakandi gat séð svör sem veitt voru 
af sjálfsdáðum. Það kom í veg fyrir þá hlutdrægni sem skapast getur þegar 
rannsakandi stingur upp á svörum (Reja o.fl., 2003). Opnar spurningar falla í 
flokk eigindlegra rannsókna (Medelyan, e.d.).

Markmið með margprófunarsniði (e. triangulation) er að fá heildstæðari 
og ríkulegri gögn og þannig skýrari sýn á viðfangsefnið en annars myndi fást 
þegar einungis einni aðferð er beitt (Creswell, 2013). Spurningakönnun var 
hönnuð af rannsakendum og lögð fyrir nemendur í einu námskeiði í leikskóla-
kennarafræði sem annar rannsakandinn kenndi í. Þar sem rannsóknin er hluti 
af stærri rannsókn hafði spurningakönnun verið forprófuð og aðlöguð. Þátt-
taka var frjáls og gáfu þátttakendur samþykki sitt með því að svara könnun. 
Ekki er hægt að rekja svör til neins þar sem vefslóð var þannig úr garði gerð 
að hægt var að tryggja persónuleynd og trúnað. Þar sem um var að ræða bæði 
megindlega og eigindlega rannsóknaraðferð voru gögn lesin yfir, kóðuð og 
greind í þemu í seinni hluta rannsóknar (Braun og Clarke, 2013). Rannsak-
endur draga ályktanir sínar af þeim gögnum og þemum sem sett eru fram í 
niðurstöðum (Lichtman, 2013; Kelly, 2018). Réttmæti þessarar rannsóknar 
byggist á því að nemendur taki sjálfir þátt og geti hætt eða ákveðið að svara 
ekki spurningakönnunum. Þrjátíu og einn nemandi svaraði spuningakönnun 
fyrir vettvangsnám og tuttugu og tveir þeim síðari eftir vettvangsnám. Fimmt
án nemendur tóku þátt í viðtölum eftir vettvangsnám og var þátttaka valkvæð. 
Við greiningu gagna eftir vettvangsnám komu fram tvö þemu: 1) félagsleg og 
jákvæð samskipti og 2) mat leikskólakennarnema á virkni og upplifun leik-
skólabarna í hlutverkaleik. 

Niðurstöður
Hér verður gerð grein fyrir niðurstöðunum sem verða kynntar í þremur hlut-
um. Fyrst verður sagt frá 1) niðurstöðu forkönnunar um viðhorf og reynslu 
leikskólakennaranema fyrir vettvangsnám. Síðan verður fjallað um 2) inngrip, 
það er fræðslu og framkvæmd verkefnis í vettvangsnámi. Að lokum verður 
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rætt um 3) viðhorf leikskólakennaranema eftir vettvangsnám, bæði með 
spurningakönnun og viðtölum.

Forkönnun um viðhorf og reynsla þátttakenda könnuð fyrir vettvangsnám 
Niðurstöður forkönnunar, um viðhorf og reynslu leikskólakennaranema fyrir 
vettvangsnámið, þar sem athugað var hvort þátttakendur þekktu og hefðu 
notað aðferðir leiklistar í námi leikskólabarna, leiddi í ljós að tæp 75% þátttak-
enda könnuðust við eða höfðu notað einhverjar af aðferðum leiklistar bæði í 
tengslum við námið og í starfi sínu í leikskóla. Eins voru þátttakendur beðnir 
um að gefa ítarlegra svar um það hvernig þeir hefðu nýtt sér aðferðir leik-
listar og leikrænnar tjáningar í námi leikskólabarna ef þeir svöruðu játandi.
Flest svör voru á þá leið að þátttakendur hefðu notað aðferðir leiklistar í 
hreyfileikjum, sögustundum og hlutverkaleik. 

Þegar þátttakendur voru spurðir að því hvernig þeir sæju fyrir sér að hægt 
væri að nýta aðferðir leiklistar í námi leikskólabarna voru svör nokkuð fjöl-
breyttari. Einn sá fyrir sér „að hægt væri að nota leiklist til að vinna með 
virkni og hlustun, einbeitingu, samvinnu og athygli“. Annar taldi að hægt 
væri að nýta þessar aðferðir til að hjálpa börnum að koma út úr skelinni með 
því að búa til skemmtilega leiki og verkefni. Eins töldu þátttakendur að gott 
væri að vinna með barnahópinn í heild sinni og að fyrir tilstilli leiklistar yk-
ist líkamleg virkni auk þess sem sjálfstraust efldist. Einn þeirra orðaði það 
svo: „Ég held að leiklist hjálpaði börnum sem eru feimin.“

Jafnframt töldu þátttakendur að leiklist gæti hjálpað börnum að fylgja 
fyrirmælum og að halda athygli þar sem hún reyndi á samvinnu og yki gleði: 
„Ég sé endalausa möguleika með eldri börnum eins og að fara í leiki með 
börnunum til að virkja hlustun og samvinnu.“ Þá gerði leikræn tjáning starf-
ið mun líflegra og börn næðu betri tengingu við innlögn námsins, sagði annar. 
Það var nokkuð ljóst á svörum þátttakenda að þeir töldu að hægt væri að nýta 
sér aðferðir leiklistar og leikrænnar tjáningar í flestöllum athöfnum dagsins í 
námi leikskólabarna.

Inngrip: fræðsla og framkvæmd verkefnis í vettvangsnámi
Eftir forkönnuna, um viðhorf og reynslu leikskólakennaranema fyrir vett-
vangsnámið, og fyrir hið eiginlega vettvangsnám fengu nemendur kennslu í 
aðferðum leiklistar sem þeir notuðu í vettvangsnámi með því að vinna heild-
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stæð kennsluverkefni út frá sögunni um hvíta björninn og litla maurinn eftir 
Jose Federico Barcelona í þýðingu Ólafs Páls Jónssonar þar sem aðferðir leik-
listar voru notaðar (sjá myndir 2 og 3). 

Mynd 2: Sýnishorn af kennsluverkefni um Hvíta björninn og litla maurinn
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Mynd 3: Sýnishorn af kennsluaðferðum leiklistar 

Viðhorf þátttakenda eftir vettvangsnám
Í þriðja hluta rannsóknarinnar höfðu nemendur fengið kennslu í aðferðum 
leiklistar og leikrænnar tjáningar og notað þær í vettvangsnámi sínu. Svör í 
þessum hluta rannsóknarinnar byggðust meðal annars á þeirri reynslu og á 
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viðtölum. Við greiningu gagna komu fram tvö þemu: 1) félagsleg og jákvæð 
samskipti og 2) mat leikskólakennaranema á virkni leikskólabarna í hlut
verkaleik. 

Félagsleg og jákvæð samskipti
Fyrra þemað tengdist félagslegum og jákvæðum samskiptum leikskólabarna. 
Athygli vakti að allir þeir sem svöruðu töldu að hægt væri að efla málþroska 
og félagshæfni barna með aðferðum leiklistar og leikrænnar tjáningar. Til að 
skýra þemað betur hafa niðurstöðurnar verið flokkaðar í þrjá flokka. Þeir eru: 
samvinna og framkoma, félagsþroski og svo fróðleikur, þekking og hreyfing.

Samvinna og framkoma
Í svörum við opnum spurningum kom fram að með því að iðka leiklist æfðu 
börn sig í framkomu, settu sig í spor annarra og upplifðu tilf inningar sem 
efla tilf inningagreind: „Leiklistin þjappar fólki saman til að geta fíflast að-
eins.“ Einn þátttakandi taldi mikilvægt að börn fengju að fara í hlutverka
leiki og æfingar þar sem þau þyrftu að vinna saman. Með því að nýta að-
ferðir leiklistar með börnum væri vel hægt að efla samvinnu leikskólabarna: 

Börnin vinna saman í leikjum og verkefnum sem eykur samvinnu 
og um leið fara börnin að taka tillit til samnemenda. Þau styðja hvert 
annað í leik sínum, herma eftir hvert öðru og aðstoða jafnvel til að 
skilja hvert annað betur.

Einnig kom fram að þátttakendur töldu jákvætt að börn fengju að gera eitt-
hvað sem þau væru ekki vön að gera og að barn væri ekki dæmt fyrir hlutverk 
sitt: „Leiklistin býður upp á fjölbreytni. Þau prófa nýja hluti. Þannig eflist 
sjálfstraust þeirra og framkoma, þau fá að kynnast því hvernig það er að koma 
fram og læra hvað þau geta gert sem er jafnvel meira en þau héldu að þau 
gætu.“ Eins töldu margir að leiklist yki samvinnu og efldi félagsfærni barna. 
Þau næðu að vinna saman og setja sig í spor annarra: 

Mín reynsla í gegnum nám og yfirfærslu í starfið á aðferðum leik-
listar er að mikill grunnur er í samvinnu milli barnanna. Þau vinna 
mikið saman, til dæmis í kyrrmyndum [þar sem nemendur standa 
kyrrir í stellingu sem þeir búa til sjálfir eins og myndastyttur], til að 
búa til heildstæða mynd, þau setja sig í spor annarra og læra á hvert 
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annað í samvinnu við hvert annað. (Svar fengið úr spurningakönn-
un.)

Þá töldu þátttakendur að leiklist yki líkur á að börn myndu betur það sem 
gert væri þar sem þau fengju að gera hluti og tengdu þannig saman fróðleik og 
hreyfingu. Sem dæmi má nefna nemanda sem taldi að með aðferðum leiklistar 
fengju börnin hugrekki og þor til að framkvæma eitthvað fyrir framan aðra. 

Félagsþroski
Nokkrir þátttakendur lögðu áherslu á að í leiklist gæfist öllum færi á að taka 
þátt og einnig að börn kæmu frekar út úr skelinni, það er fengju meira sjálfs-
traust. Einn þátttakandi komst svo að orði: „Börnin fá meira sjálfstraust og 
jafnvel dýpri skilning á sögunni sem verið er að vinna með. Þá töldu þátt-
takendur að börnin þjálfuðust í að fara eftir fyrirmælum og mögulega finna 
lausnir á því hvernig hægt væri að leysa ýmis verkefni. Eins nefndi einn þátt-
takandi að með því að fá börnin til að vinna saman væri stefnt að sameiginlegri 
útkomu verkefnis. 

Fróðleikur, þekking og hreyfing
Þá nefndu nokkrir þátttakendur að aðferðir leiklistar væru oft stór hluti af 
þátttöku leikskólabarna þar sem notast væri við aðferðir hennar í samveru- 
og lestrarstundum og í hópastarfi til að vekja áhuga á námi barna. Þannig 
gætu börn unnið að sameiginlegu markmiði í leik og samvinnu. Þá töldu 
margir þátttakendur að fyrir tilstilli leiklistar yrði nám barna skemmtilegra 
og fjölbreyttara og þannig uppgötvuðu þau að unnt væri að læra á margvís-
legan hátt:

Ég tel að aðferðirnar hafi marga kosti en þær eru yfirleitt „skemmti-
legri“ fyrir börn heldur en að sitja og hlusta á kennara. Þau fá fleiri 
tækifæri til að taka þátt og nota ímyndunaraflið. Þau æfa sig í að fara 
eftir fyrirmælum og mögulega finna lausnir á hvernig hægt er að 
leysa ýmis verkefni. (Svar fengið úr spurningakönnun.)

Þátttakendur töldu að leiklist gæti ýtt undir sköpun og hreyfingu barna og að 
börnum fyndist gaman að vera með og væru því yfirleitt virk þegar unnið er 
með aðferðum leiklistar.



–  286  –

R annveig Björk Þorkelsdóttir og Jóna Guðr ú n Jónsdóttir 

Mat leikskólakennarnemanna á virkni og upplifun leikskólabarna  
í hlutverkaleik 
Seinna þemað sem kom fram í rannsókninni sneri að mati leikskólakenn-
aranema á virkni og upplifun leikskólabarna í hlutverkaleik. Þegar spurt 
var hvort þátttakendur teldu að hlutverkaleikur hefði haft áhrif á virkni 
og upplifun leikskólabarna svöruðu tæp 70% nemenda játandi. Í gögnum, 
bæði í könnun og viðtölum, kom fram að hlutverkaleikur gæti verið börnum 
hvatning til að setja sig í spor annarra og túlka það sem þau upplifðu á nýjan 
hátt og reyna þannig að skilja og tengja við upplifun og tilf inningar ann-
arra: „Þau þjálfast í samvinnu og framkomu og verða félagslega sterkari.“

Eins kom fram að það gerði börnum kleift að þekkja tilf inningar annarra 
að blanda saman aðferðum leiklistar og hlutverkaleiks. Þau fengju tækifæri 
til að setja sig í spor annarra og sjá þannig hvernig vinum þeirra liði.

Einn þátttakandi sagði þetta: 

[Mér finnst] mjög mikilvægt að vera með fastar stundir þar sem börn-
in fá að njóta sín í leiklist og leikrænni tjáningu. Við sjáum það líka í 
okkar starfi að börnin eru að njóta sín vel í hlutverkaleik þar sem föt, 
símar og fleira er til staðar og þar eru börnin að tjá sig vel, það hefur 
áhrif á sjálfstraust þeirra og þekkingu. 

Börn fengju tækifæri til að upplifa sig sem þátttakendur í félagahópi, „sérstak-
lega börn sem eru gjörn á að „týnast“ og fljóta bara með án þess að taka þátt 
í neinu“. 

Eins kom fram að hlutverkaleikur hvetur börn til að setja sig í spor ann-
arra og túlka það sem þau upplifa á nýjan hátt og reyna að skilja og tengja 
við upplifanir og tilf inningar annarra: „Börnin æfast í að taka þátt og koma 
fram.“ Gögnin sýndu einnig að í hlutverkaleik öðlast börnin aukið sjálfs-
traust og þekkingu sem hefur áhrif á virkni þeirra og upplifun í leikskól-
anum: „Það er ótrúlegt hversu mikið börn læra í gegnum hlutverkaleik, þar 
eru þau að vinna með reynslu sína og prófa sig áfram. Þar eru þau líka að 
efla félagshæfni og samvinnu og þurfa oft að leysa úr ýmsum ágreiningi.“ 
Þá kom fram að leiklist hafi jákvæð áhrif á tengsl barna hvert við annað, jafn-
framt því sem þau efla virkni sína með því að iðka leiklist. Því er nokkuð 
ljóst að það er gott fyrir öll börn að taka þátt í hlutverkaleik þar sem þau fá 
tækifæri til að fara út fyrir þægindarammann og tjá sig með því að herma 
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eftir raunveruleikanum. Þannig læra þau að leita að hinu óvænta og uppgötva 
mismunandi þætti lífsins.

Umræða
Hér hefur verið fjallað um mikilvægi leiklistar í leikskólastarfi og viðhorf leik-
skólakennaranema til þess að nota aðferðir leiklistar í kennslu. Í gögnum 
kom fram að þátttakendur töldu að félagsleg og jákvæð samskipti barna 
efldust fyrir tilstilli leiklistar. Börn læra að setja sig í spor annarra og vinna 
að sameiginlegri niðurstöðu sem getur eflt samvinnu og félagsfærni. Þegar 
leiklist eða leikræn tjáning er hluti af degi leikskólabarna, þar sem notast 
er við aðferðirnar í samveru- og lestrarstundum og í hópastarfi, þá styðja 
börn hvert við annað í leik sínum, skoða hvert annað, herma hvert eftir öðru 
eða aðstoða jafnvel hvert annað við að skilja aðra leikfélaga betur (Rannveig 
Björk Þorkelsdóttir, 2020). Þá töldu leikskólakennaranemarnir að félagsfærni 
barna ykist um leið og þau efldu málþroska sinn; þau yrðu hugrakkari. Það 
er í anda bæði Wanerman (2010) og Sæbø (2023) sem segja að iðkun leiklistar 
efli málþroska barna, þau verði hæfari í félagsfærni auk þess sem tilfinninga- og 
vitsmunaþroski þeirra aukist. Eins töldu leikskólakennaranemarnir að þegar 
aðferðir leiklistar eru notaðar fái börn oft að gera eitthvað sem þau eru ekki 
vön að gera. Það getur hjálpað mörgum börnum að komast út úr skelinni 
og verða öruggari með sig, sem að sama skapi efli gjarnan félagsleg og jákvæð 
samskipti (Thorkelsdóttir og Jónsdóttir, 2022). Börn geta þannig öðlast 
meira sjálfstraust og aukið skilning sinn á þeim verkefnum sem unnið er að 
í leik og leiklist. Rannsóknir hafa sýnt fram á að þátttaka barna í leik sé leið til 
náms. Þegar þau verða hugfangin af einhverju geta þau komist í flæðiástand og 
einbeitt sér að viðfangsefni sínu. Þess vegna er leikur afar mikilvægur þáttur 
í námsferlinu sem á sér stað í leikskólum (Csikszentmihalyi, 1997; Leav
ers, 1994; Sara M. Ólafsdóttir og Jóhanna Einarsdóttir, 2017). Það er í anda 
Vygotskys (1978) sem hélt því fram að leikur skapaði rými fyrir mögulegan 
þroska; að í leik hegðaði barn sér eins og það væri eldra. Börn geta hjálpast að 
í leik og átt í samvinnu. Hinn reynslumeiri styður við þann sem hefur minni 
reynslu. Þegar markmiðið er að öðlast sameiginlegan skilning á ákveðnu efni 
eða verkefni næst bestur árangur með samvinnu. Þar gegna tungumál og sam-
skipti lykilhlutverki (Vygotsky, 1978; Bodrova og Leong, 2015). Þannig getur 
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leiklistin hjálpað ungum börnum með tungumálið þar sem hún hvetur þau 
til tjáningar og getur þannig hjálpað þeim að komast frá því að nota orðlausa 
tjáningu yfir í virka tjáningu (Brown, 2017). Bæði hlutverkaleikur og leiklist 
fela í sér þessa eiginleika sem eru meðal annars virkni og upplifun auk per-
sónulegrar tengingar við viðfangsefnið sem er sett í merkingarbært samhengi. 
Samskipti við aðra meðan á leik eða hlutverkaleik stendur skipa einnig veiga-
mikinn sess. 

Samantekt og lokaorð
Markmiðið með þessum kafla var að beina sjónum að hlutverki leiklistar í 
leikskólastarfi. Fyrst voru könnuð viðhorf og reynsla leikskólakennaranema 
til leiklistar með forkönnun fyrir vettvangsnám. Síðan var fjallað um inngrip, 
það er fræðslu og framkvæmd verkefnis í vettvangsnáminu sjálfu og að lokum 
var viðhorf leikskólakennaranema eftir inngrip, eftir vettvangsnám skoðað. 
Í rannsókninni var athugað hvort hægt væri að efla félagsleg og jákvæð sam-
skipti leikskólabarna með aðferðum leiklistar. Þar var gengið út frá tveimur 
þemum: 1) félagslegum og jákvæðum samskiptum og 2) upplifun leikskóla-
kennaranema á virkni og upplifun leikskólabarna í leiklist og hlutverkaleik. 
Niðurstöður sýndu að kennaranemar töldu að börn gætu tjáð sig og mótað 
og miðlað hugmyndum sínum í leiklist sem efldi sjálfstraust þeirra og sköp-
unarkraft. Þessar niðurstöður renna enn traustari stoðum undir gildi hlut-
verkaleiks, leiklistar og leikrænnar tjáningar. Í ljósi framangreinds er því óhætt 
að segja að nám eigi sér stað í gegnum leik og að nemendur geti aukið þekk-
ingu sína og færni með aðferðum leiklistar. Robinson (2009) hélt því fram að 
kennsluaðferðir lista, þar á meðal leiklistar, væru lítt notaðar í kennslu vegna 
þess að kennarar þekktu ekki þessar aðferðir. Á vorum dögum væru kennarar 
fastir í þeim kennsluaðferðum sem kennarar hefðu notað í æsku þeirra og því 
væru fyrirmyndir þeirra of sterkar. Þeir kennarar sem nota aðferðir leiklistar 
átta sig fljótt á því að nemendur ættu ekki að sitja kyrrir og þegja heldur þroska 
tilfinningar sínar með samkennd og sjálfsstjórn. Nemendur efla sjálfstraust 
sitt og sköpunarkraft og þroska tjáningu sína auk þess sem þeir styrkja félags-
lega hæfni sína og samvinnu (Robinson, 2009).

Skilningur eykst og nám á sér stað þegar barn bregður sér í ólík hlut-
verk, kannar og skoðar mikilvæga þætti í mannlegum samskiptum og tekur 
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sjálfstæðar ákvarðanir í ferlinu (Rannveig Björk Þorkelsdóttir, 2016). Sérstaða 
leiklistar felst meðal annars í því að þeir sem hana iðka vinna jöfnum höndum 
með vitsmuni, sköpun og líkamlegt atgervi. Þannig er hún umbreytandi og 
getur styrkt samfélagslegan og tilfinningalegan þroska barna (Rannveig Björk 
Þorkelsdóttir, 2016). Anderson (2012) heldur því fram að leiklist sé einstakt 
tæki til að nota í kennslu þar sem hún sameinar líkamlega og andlega þekkingu 
og sköpun. Við teljum að nám fyrir tilstilli leiklistar sé nauðsynlegt fyrir heild-
ræna menntun svo að stuðla megi að velferð og vellíðan barna í öllu skólastarfi. 

Til umræðu

•	 Hvernig má gefa leikrænni tjáningu og leiklist aukið rými í daglegu 
starfi leikskóla? 

•	 Hvernig má gefa hlutverkaleik aukið rými í daglegu starfi leikskóla? 
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ÁGRIP

Frá unga aldri nota börn ímyndunarleik til að rannsaka, skipuleggja og öðlast 
skilning á sjálfum sér og umhverfi sínu. Sjálfsprottinn leikur, til dæmis hlut-
verkaleikur, er börnum eðlilegur. Í honum takast þau á við vandamál, læra 
að setja sig í spor annarra við ákveðnar aðstæður og gera viðhorf og hegðun 
annarra að sínum. Samkvæmt þessu má álykta að ung börn ættu að geta eflst á 
einhvern hátt með því að taka virkan þátt í leiklist í skólastarfi. Markmið rann-
sóknarinnar sem fjallað er um í greininni var að varpa ljósi á mikilvægi leiklistar 
í leikskólastarfi. Skoðað var hvort hægt væri að efla félagsleg (og jákvæð) sam-
skipti barna með aðferðum leiklistar í vettvangsnámi leikskólakennaranema. 
Tilgangur þess var að kanna hvort eða hvernig viðhorf leikskólakennaranema 
breyttust við fræðslu og framkvæmd verkefnisins á vettvangi. Þátttakendur í 
þessari rannsókn voru 31 kennaranemi í vettvangsnámi í leikskólakennarafræði 
við Háskóla Íslands og var gagna aflað með spurningakönnunum og viðtölum. 
Niðurstöður gefa til kynna að kennaranemar telja leikskólabörn verða betri 
í að tjá, móta og miðla hugmyndum og tilfinningum þegar aðferðum leik-
listar er beitt og áhersla lögð á næmi skynjunar. Þetta á við um fagurfræðilega 
skynjun, úrvinnslu tilfinninga, eflingu ímyndunarafls og hæfni til tjáningar og 
samskipta. Þegar börn taka þátt í leiklist meðtaka þau upplýsingar um ímynd-
aðar aðstæður og verða með þeim hætti virkir gerendur í leiknum. Þau eru ekki 
lengur „þau sjálf“ í tilteknum aðstæðum heldur hafa sett sig í spor annarra. 

ABSTRACT

From a young age, children use imaginative play to explore, organise, and gain 
an understanding of themselves and their environment. Spontaneous play, e.g. 
role play, is normal for children. It is a way for them to deal with problems, 
learn to put themselves in other people’s shoes in certain situations, and to 
adopt the attitudes and behaviour of others. According to this, young children 
should be able to improve in some way by actively participating in drama in 
their school activities. The study aimed to shed light on the importance of 
drama in preschool activities. It was examined whether including drama 
teaching methods in the field studies of students training to become preschool 
teachers might strengthen children’s (positive) social communication. The 
purpose of this was to investigate whether or not the attitudes of student 
preschool teachers changed during the training and implementation of the 
project in the field. The study’s participants were 31 student teachers at the 
University of Iceland who were undertaking field work during their preschool 
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teaching studies. Data was collected through questionnaires and interviews. 
The results indicate that the student teachers believed preschool children 
could better express, formulate, and communicate ideas and feelings when 
drama methods were being applied. Emphasis was placed on the sensitivity of 
perception.
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Rannsóknum á þessum tímamótum hefur vaxið fiskur um hrygg á alþjóða­
vísu á undanförnum áratugum. Þar hefur komið fram að samfella í námi 
barna og sam starf skólastiga getur skipt sköpum auk þess sem stuðningur 
fjöl skyldu og félaga eru mikilvægir áhrifaþættir. 

Þessi bók inniheldur 13 fræðigreinar þar sem fjallað er um niðurstöður 
rann  sókna sem tengjast menntun ungra barna og þáttaskilunum þegar 
sagt er skilið við leikskóla og grunnskólaganga hefst frá ýmsum sjónar­
hornum. Greint er frá sögulegri þróun leikskóla, grunnskóla og frí stunda­
heimila á Íslandi. Þá eru rannsóknum á sjónarmiðum barna, foreldra, 
kennara og starfsfólks frístunda heimila gerð skil. Sjónum er beint að 
starfsháttum og þverfaglegu samstarfi á mótum skólastiga og áherslu­
þáttum í menntun ungra barna eins og hugmyndum um fullgildi, lýðræði, 
inngildandi námsrými og skapandi stærðfræði. Þá er fjallað um leiklist og 
leikræna tjáningu leikskólabarna og rými barna til leiks og áhrifa í ólíku 
námsumhverfi. 

Bókin veitir innsýn í þau umskipti sem verða í lífi barna á mótum skólastiga 
og er ætlað að stuðla að ígrundun fagfólks, foreldra, nemenda og annarra 
sem láta sig menntun ungra barna á mikilvægum tímamótum varða.   

WWW.HASKOLAUTGAFAN.IS

Þau þáttaskil sem börn ganga í gegnum þegar þau fara úr 
leikskóla í grunnskóla og frístundaheimili eru talin einn 
af lykilviðburðum í lífi barna og líkleg til að hafa áhrif á 
námsárangur, félagsfærni og vellíðan þeirra til framtíðar.
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