Gumpa og Haki heimsazkja Grjéta frenda

Upphitun og nemendur kynnast ryminu, hugfledi.
30 min/ Frasogn:

I dag &tlum vid ad vinna med ségu og hljodleikhls par sem pid faid ad bla til ymis konar
hljéa.

Nemendur kynnast alfum sem bda i holum og tréllum sem boa i fjiéHum.

Kennarinn bidur nemendur um ad leika alfa. Kennari bidur pa ad hreyfa sig um stofunni eins
og alfar an hljéds med latbragdi. Sidan bidur kennari nemendur ad beeta vid hljéai.

Hvers konar hljod gefa alfarnir fra sér?
Hvad heyrum vid? NU skulid pid breytast i troll, hvad heyrum vid?

I hring & golfinu:

Kennarinn gefur nemendum mismunandi steina og leyfir peim ad skoda pa. Kennarinn spyr
nemendur um steinana. Pekkja peir pa med néfnum? Safna peir steinum? Hvadan koma
steinarnir?

Kennarinn spyr hvort bornin hafi heyrt ad folk breytist i steina? en troll? Hafa bornin hlustad &
trollasogur? Hvernig lita troll (t? Hafidi sed steina sem lita Gt eins og troll? (taka med myndina
af Flumbru). Trair pa & tréll og alfa? Hvar bda trollin?

Gumpa og Haki heimsakja Grjota freenda.

[ Esjunni par sem trollin Gumpa og Haki bua stendur mikid til. Pau hafa nefnilega akvedid ad
fara i heimsdkn til freenda peirra, sem heitir Grjéti, og byr i Dimmadal i Dyrfjéllum. Til pessa
ad komast pangad akvadu pau ad ganga medfram hringveginum um island sem nefnist
bjodvegur 1. bannig voru pau viss um ad rata austur & firdi. Pau byrjudu ad leita ad bakpokanum
sinum til ad geta pakkad saman fotum til ad taka med sér. Bakpokinn peirra sem var frekar

stor fannst bara ekki. Hvar gat hann verid? bau leitudu og leitudu. Pau leitud inni i eldhdsi,

6 Leikumaflist.com



undir pottum J& og pdnnum & pau veltu vid steinum & og pau lyftu bjérgum & en allt kom fyrir

ekki. pau fundu bara ekki pokann.

HIjodleikhas/spuni

Nemendum er skipt upp i fjdégurra manna hopa. Kennari bidur nemendur ad bda til hljod.
Hopur eitt byr til hljod eins og Ur pottum og pénnum.

Hopur tvo byr til hljéd eins verid sé ad lyfta stéru grjoti.

Prigji hopurinn byr til hljod eins og tréllin ganga.

Fjorai hopurinn byr til hljéo eins og pad sé jardskjalfti

N0 voru g6d rad dyr. Hvad gerum vid nana? spurdi Gumpa. Trollinn settust & golfio og foru
ad hugsa. Hvad getum vid gert? Vid verdum ad hafa fot til skiptanna er pad ekki? spurdi Haki.
Gumpa stod & feetur og for ad ganga um golf J. Hun gekk hring eftir hring og i hvert skipti sem
han setti stora fotinn sinn & golfid heyrdist mikill havadi & Allt i hellinum peirra titrad og
skalf J'.

Spuni:

Kennari bidur nemendur i sému hdpum ad ganga um eins og troll.
A0 leysa vandamal/ kennari spyr nemendur:

( T hring & golfi)

NU stondum vid frammi fyrir vandamali. Hvad geta trollin gert? Hvernig getu pau pakkad
saman fotunum sinum ef pau finna ekki bakpokann sinn?

Kennari feer hugmyndir fr& nemendum. Ef peir koma ekki med hugmynd um ad tréllin geti
Kleett sig i fotin sjalf pa getur kennarinn spurt nemendur hvort pad sé ekki géd hugmynd ad...
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Frasogn:

Allt i einu kalladi hun: Eg veit. Vid klaedum okkur bara i 6ll fotin okkar. Ja kalladi Haki og
stod & feetur. Pad er g6d hugmynd. Trollin tyndu nu til 61l fotin sin og settu & golfid. betta voru
tvennar buxur sem Haki atti, prir kjélar sem Gumpa atti og eitt belti sem var langt og mjott og
eitt sneeri sem purfi ad na utan um Gumpu. Tréllin toku na til vid ad kleeda sig i fotin sin med
tilheyrandi latum J. bPegar pau voru komin i 611 fétin stodu pau brosandi og gléd og horfou &
hvort annad. Snudu pér vid sagdi Gumpa. M& ég sjé pig aftan fr&? Haki snéri sér i hring og
Gumpa skellihlo ». NO pdsagdi Haki og Gumpa snéri sér vid og pau skellihlogu J.
Pau hlogu svo hatt & ad pad kvein i fjollunum & og mannfélkid skildi ekkert i pessu furdulega
hljodi &' . bau hreinlega veltumst um af hlatri pannig ad litlir steinar foru ad velta nidur
hlidgina J, fyrst bara nokkrir i einu en svo steerri og steerri steinar med miklum latum J. Sem
betur for endudu peir allir i dalnum sem var beint fyrir nedan hellinn sem Haki og Gumpa
bjuggu i.

Kyrrmynd:

Kennari bidur nemendur i pérum (tveir og tveir saman) ad bua bua til tveer kyrrmyndir par sem

tréllin eru ad horfa & hvort annad og eru ad hlaja mjog hatt.

Hljédleikhas/hreyfing:

Kennari bidur nemendur ad hlegja upphatt, fyrst bara lauflétt en sidan mjog hatt og bda til

hreyfingu a sama tima (hvernig hreyfa trollin sig pegar pau hlaegja?)

Ad rannsaka med latbragdi (meelistikan):

Kennari bidur nemendur ad bua til linu fyrir framan kennarann eftir fyrst eftir sterd (pau
sjalf) (med latbragdi). Sidan bidur hann nemendur ad bua til linu fyrir aftan kennarann eftir

afmelismanudum peirra (med latbragadi).

AJ lokum bidur kennarinn nemendur ad bda til linu eftir pvi hvada dag i manudinum
beir eiga afmaeli (med latbragdi).
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Frasogn:

Jeeja sagdi Haki. NG erum vid tilbdin og vid getum farid ad leggja af stad. pau drkudu nidur
hlidina i att ad pjodveginum og byrjudu ferdalagid. begar pau hofdu gengid i sma stund komu
pau ad bilagéngum sem voru allt of litil fyrir pau til ad ganga i gegnum. Hvad gerum vid na?
spurdi Haki. Vid verdum bara ad ganga Hvalfjordinn sagdi Gumpa. Hvalfjordinn? hrépadi
Haki. Eg er hraeddur vid hvali, sagdi hann. b parft ekki ad vera hraeddur vid hvali. Peir eru
vinir okkar sagdi Gumpa. Peir eru stérir eins og vid og bua i sjonum sagdi Gumpa. beir er
mjéir og langir og geta lika verid breidir og stuttir sagdi Gumpa. Allt i lagi sagdi Haki. Forum
og heilsum upp & hvalina i Hvalfirdi. Pau 6rkudu af stad med miklum latum J. Pegar pau voru
kominn innst i botninn sau pau fyrstu hvalina. betta var burhvals fjolskylda. bau er svo stér og
haveer J sagdi Haki. J& sagdi Gumpa. Pad heyrist hatt i peim pegar pd slengja spordinum
sinum & sjoinn J. Pabbinn sem er kalladur tarfur getur nad 15-20 metra lengd og mamman
sem er kollud kyr getur verid 11-13 metrar a lengd. bau eru prisvar sinnum staerri en
vio. Gumpa og Haki settust i hlidina og horféu Gt & hafid. bau sdu marga hvali og fullt af
fuglum. Gargid i mavinum J heyrdist haest. Pau heyrdu lika i 16u & og spoa & og i nokkrum

krummapdrum J.

Rannsakad i hopur - tikennsla

Kennari bidur nemendur, ad finna Ut ar pvi hvernig heaegt er ad komast ad pvi hvad tollin eru stor.

Fa nemendur til ad akveda hversu stor pau vilja ad hvalurinn sé (15-20 cm). Pegar pau komast ad

nidurstdou pa nota pau meelistiku og band til ad mela lengdina. Nast fer hopurinn Ut og er skipt

upp i prja hopa. Hver hopur hjalpar til vid ad teikna upp hvalinn med kritum. pegar pad er buid par

hver hépur ad finna Ut hvad tréllin eru stor. bau eru 1/3 af steerd hvalsins. Naudsynlegt er ad gefa

hverjum hop godan tima til ad finn hvad trollin eru stér. begar nemendur hafa fundid pad ut pa

teikna pau tréllin i peirri steerd sem pa fundu Gt vid hlidina & linunni sem synir hvalinn (unnid med

margféldun og sterdfraedi).

Frasogn:
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Eftir nokkra stund dkvadu pau ad halda afram. Pau gengu og gengu par til pau komu
ad Breidafirdi. V& hvad eru eiginlega margar eyjar hérnaspurdi Haki? Pber eru ner
Oteljandi sagdi Gumpa en vid getum proéfad ad telja paer sagdi hun. 1, 2, 3, .... 2700. betta eru
2700 - 2800 eyjar sagdi Gumpa pegar pau gatu ekki talid lengur. NU heettum vid ad telja og
holdum afram sagdi Gumpa. Rétt adur en pau heettu sau pau sel sem gdéladi hatt J. Sjadu sagoi
Gumpa. Hann er ad veifa okkur. Bless, bless s6gdu trollinn og héldu af stad. bau gengu lengi,
lengi og dkvadu ad stytta sér leid med pvi ad ganga pvert yfir island. A Arnarvatnsheidi sau
pau endalaust af litlum votnum. Hér er mjog mikid af fallegum votnum sagdi Haki. Eigum vid
ad telja pau? Ja gerum pad sagdi Gumpa og pau byrjudu ad telja. 1, 2, 3, .... eftir ddgdéda stund
sagdi Haki: Pau er oteljandi. Getum vid bara talido pau sem eru hringlott? Gerum pad sagdi
Gumpa og pau byrjud ad telja. En ef vio teljum bara pau sem eru afléng eda djup og
grunn. Getum vid pa talid pau? spurdi Haki. Profum pad sagdi Gumpa.

Umradur:
Kennari spyr nemendur:

Er eitthvad til sem er Oteljandi? Hvernig vatn er hring6tt? En pad sem er aflangt?

Leikur ad formum:
Nemendur bua til form med pvi ad takas i hendur og mynda pannig formin. Formin geta verid
hringlétt, spordskjulaga, prihyrnt, ferningur, ferhyrningur.

Frasogn:
Trollin héldu enn og aftur af stad fram hja Eiriksjokli sem er litill hringléttur jokull og

Langjokli sem er stor og ilangur. I fjarska sau pau Vatnajokul sem er lang steerstur. bau akvadu
ad hvila sig i Myvatnssveitinni. Af hverju er svona mikid af flugum hérna? spurdi Haki. Eg hef
aldrei séd svona mikid af flugum. Petta eru myflugur sagdi Gumpa. ber eru naudsynlegar fyrir
lifrikio i Myvatni. Endurnar og fiskurinn sem lifir i vatninu étur flugurnar. pau settust vid
vatnid og fylgdust med fiskum stokkva upp Ur vatninu Jtil ad na ser i flugu. pau heyrdu i

ondum kvaka &' og kindum jarma & hestum hneggja & og kim baula J.
Kennari spyr nemendur spurninga: Vitid pid hvar Myvatn er? Hafid pid komid til

Myvatns? Séd myflugurnar? Hvad parf madur ad gera til ad verjast peim? Hafid pid séd

Vatnajokul? Hvar er hann? Benda & petta a korti..
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Frasogn:

pad er notalegt ad sitja hérna vid vatnid en vid verdum ad halda afram. bau stédu upp og toku
stefnuna & Dyrfjoll. Eftir tveggja daga gongu komu pau loks ad Dyrfjollum. Pau settust nidur
vid Stérurd og hoppudu ofan i vatnid J til ad bada sig. bau busludu & og busludu & og voru
med mikil leti. Pegar pau voru ordin hrein og fin foru pau gegnum dyrnar a Dyrfjéllum ofan
i Jokuldal og inn i Dimmadal par sem Grjoti freendi peirra atti heima. pau boérdu a bergid J til
ad lata vita af komu sinni en ekkert gerdist. Pau bordu aftur haerra &' og enn aftur enn pé heerra J.
Ekkert gerdist. Hvad gerum vid nana? spurdi Haki? Hann er 6rugglega sofandi og vid purfum
bara ad vekja hann sagdi Gumpa. Hvernig gerum vid pad? spurdi Haki. Vid kéllum Grjéti
freendi vaknadu prisvar sinnum mjog hatt og kloppum hondunum saman & milli. Gerum pad

sagdi Haki.

Kennari spyr nemendur spurninga: getid pid hjalpad Gumpu og Haka? Eigum vid ad standa
upp og kalla saman og klappa? (taka eina &fingu) ,,Grjoti fraendi vaknadu“ Kklapp J,,Grjoti
freendi vaknadu‘ klapp J,,Grjoti freendi vaknadu® klapp ... tilbdin?

Trollin - toku sér stodu fyrir framan bergvegginn og kolludu ,,Grjoti  frendi

vaknadu“ Klapp J',,Grjoti freendi vaknaou“ klapp J,,Grjoti freendi vaknadu® klapp J.

Frasogn:

Allt i einu heyrdist mikill havadi J pegar bergid opnadist og Grjoti freendi steig Gt. Hvad er
eiginlega i gangi? spurdi hann. Petta eru bara vid keeri freendi. Haki og Gumpa fra
Kynjadal. Hvad eru pid komin alla pessa leid til ad heimsakja mig? Mikid er pad ni gaman
sagdi hann. pad urdu fagnadarfundir hja tréllunum pegar pau 16bbudu inn i bergid pannig ad

jordin skalf og titradi med J tilheyrandi hljodum.

Myndskopun
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Kennarinn bidur bérnin um ad skrifa nidur nokkur ord til Gumma og Haka um hversu dugleg
pau eru. Pad er lika hagt ad teikna mynd fyrir pau. Hvad pydir pad ad sakna einhvers? Af

hverju elskar folk hvert annad? Hvernig getum vid synt ast og umhyggju?

Kyrrmyndir:

Kennari bidur nemendur, i pérum, ad bua til kyrrmynd af folki sem synir ast og umhyggju fyrir

hvort 6oru.

30 min Afing

Kennari les sogun og nemendur bua til hljéd og &fa hljédin fyrir séguna. Heaegt er ad akveda
hver & hvada hlj6d ef vill.

Nota Audacity sem upptdkuteeki. Bidja nemendur um ad sitja i skeifu pannig ad télvan snyr
ad kennara.
30 min: Upptaka

Kennari tekur upp séguna med hljodum nemenda. Kennari getur lesid séguna og nemendur
koma inn med hljéadin.

Hlustad & sdéguna i lokin.
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